


Hledate diskrétni katétr pro zeny?

wp Coloplast SpeediCath® Short

Objevte SpeediCath® Short

Stejna kvalita v mensim provedeni.

« Stejnd potahovana hydrofilni vrstva jako u standardniho
zenského katétru SpeediCath®
« Navic je ale kratsi, diskrétnéjsi a snadno se prendsi

"Pro mé je velikost cévky ddleZitd.
Kratsi katétr si mizu vzit snadno vsude s sebou.”

1sojdojon f |

2ijte_’nf.'apl'no a bez bariér s programem Skoda Handy

Objevujte na své Zivotni cesté stale nové moznosti a vyuZijte benefity programu Skoda Handy. Driteléim priikazd
ZTP a ZTP/P nabizime vozy za zvyhodnénou cenu véetné jejich Uprav na miru. Pomzeme Vam také s zazdosti

o statni prispévek a zajistime pro Vas i prednostni servis nebo vyhodnéjsi ceny nahradnich dild a prislusenstvi.

Se zajmem o predvadéci jizdu ¢i zapljceni vozu se specialni Upravou, pro ruéni fizeni, se na nas

nevahejte obratit v autorizovanych centrech Skoda Handy.

SKODA Financial Services

skoda-handy.cz

Andreaq, uzivatelka katétrd

Pro vice informaci nac¢téte QR kod

Pro vzorky zdarma volejte:

Péce o zakazniky

” 800 100 416

p bezplatna informacni linka

Sterilni mocovy katétr pro intermitentni pouziti SpeediCath® Short je zdravotnicky prostfedek.
Ctéte peclivé ndvod k pouziti a informace o bezpec¢ném pouZivani.
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FOTOSERIAL Nacvik pfesunt jako zaklad-
ni krok k sobéstacnosti

NAVAZNE SLUZBY Kdy?z je toho moc

ZDRAVI Cévni mozkova pfihoda. Ticha
hrozba, kterd neboli

KOMPAS Prdvodce svétem bez bariér
DEKUJEME Novy ro¢nik, nové prib&hy:
Jubilejni StarDance je tu

DEKUIJEME Golf pro Paraple: Rekordni
vytézek pro lidi s poranénim michy
DEKUJEME Sejdeme se na zahradé&: Cen-
trum Paraple se otevrelo verejnosti

KULTURA A INSPIRACE Neni kino
jako kino

CZEPA

SILA LIDSKEHO
SPOJENI|

Kdyz si zkusime vybavit své nejvetsi Uspechy nebo
nejkrasnéjsi vzpominky, jen asi malokdo je v nich
sam. Skutec¢né dulezité véci se v Zivoté obvykle déji
v kulisadch vztahU - rodinnych, pratelskych, pracov-
nich.

Pracovni spoluprace spociva mimo jiné ve schop-
nosti tdhnout za jeden provaz, naslouchat a obcas
potlacit vlastni ego. Odménou pak mUze byt do-
sazeni cile, ale i sdilena radost a hrdost. Jak vypada
spoluprace, ktera meéni zivoty — obecné mezi zari-
zenimi spindlniho programu a naprosto konkrétné
mezi klientem a odborniky v Centru Paraple pfri
snaze o zasadni posun v sobéstac¢nosti, vam pred-
stavime v ¢lancich na stranach 8 a 36.

Volnéji se téma spoluprace objevi i v rozhovorech

se zajimavymi ddmami—Janou Peroutkovou, mo-
deratorkou Ceské televize, Alenou Samcovou, fy-
zioterapeutkou Centra Paraple, a vlastné i dalSich
¢lancich, napriklad v tom o plachténi po poranéni
michy. To jen potvrzuje jeji ddlezZitost.

Inspirativni ¢teni, krasny podzim a spoustu skve-
lych partakd kolem vam preje

Alexandra Silhanova
Séfredaktorka
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OCIMA DAVIDA LUKESE

Casy se méni

text: David Lukes, feditel Centra Paraple | foto: Archiv Davida Lukese

,Casy se méni.“ Tato jednoducha
véta mdze pro jednoho zname-
nat nadeji, pro jiného naopak
nejistotu. Zména sama o sobé
vSak neniSpatna — pomaha ndm
neustrnout, pfemyslet nad tim,
zda véci stale dobfe funguiji, a re-
agovat na potreby konkrétnich
lidi i celé spole¢nosti.

Bohuzel, neméni se jen Casy, ale
predevsim svét kolem nas. NATO
dnes oznacuje bezpecnostni
situaci za nejhorsi od konce stu-
dené valky. Geopolitické napéti,
kybernetické Utoky, sabotaze,
Sireni dezinformaci i konflikt na
Ukrajiné vratily téma bezpec-
nosti do nasich zivotd s naléha-
vosti, jakou vétSina z nas dosud
nezazila. A pravé v takové dobé
bychom si méli pfipominat, ze
bezpeli neznamena jen chrané-
né hranice a schopnost branit
se vn&jsim hrozbam. Bezpedi je
také védomi, ze ¢lovék mdaze Zit
dUstojné&, rozhodovat o sobé a ze
v pfipadé nutnosti nezlstane
bez pomoci.

Ze nejde jen o okrajové téma,
dokazuji i udaje Ceského sta-
tistického uradu. Podle nich Zilo
v roce 2024 v Ceskych domac-
nostech vice nez 1,3 milionu lidi
se zdravotnim postizenim, tedy
pfiblizné patnact procent oby-
vatel starSich patnacti let. Témeér
sto tisic z nich nemélo zajisté-
nou dostateCnou pomoc nebo ji
nemeélo k dispozici vlbec a vice
nez ctvrt milionu postradalo
dostupnou zdravotni péci. Je
tfeba si uvédomit, Zze tato &isla
nejsou jen anonymni polozky

Z n&jakého seznamu, ale ze za
nimi jsou skutecni lidé, rodiny

a jejich kazdodenni zivot.

Také proto mé velmi znepoko-
juje, kdyz se pfi hledani dspor

a nového usporadani statu

»Tdatové a mamy, pristupte bliz,

Jjsme vase déti a s détmi je KkFiz,

zlobime od mala, nechcem jit spadt,

ted'ke spani vhodna chvile neni.

Je za pét minut dvandct a ¢as nechce stat,
kazdy vi - casy se méni.“

Uryvek z pisné Casy se méni
Cesky text — Zdené&k RytiF, nazpivala

skupina Golden Kids.

zacina mluvit o nékterych insti-
tucich, organizacich a tématech
jako o zbyte¢nych. Napriklad
agenda lidskych prav, narod-
nostnich mensin, lidi se zdra-
votnim postizenim, neziskovych
organizaci nebo rovnosti zen

a muz0 uz od letodniho Cerven-
ce nespada pod UFad vlady, ale
je rozdélena mezi jednotlivd mi-
nisterstva. Takovd zména muze
mit své dlvody a zpochybrovat
zpUsob fungovani instituci je
jisté legitimni. Ptat se, zda svou
praci délaji dobre, je dokonce
nutné. Za nebezpecné ale po-
vazuji, kdyz se stane zaminkou
k odmitnuti celych témat nebo
skupin lidi, kterych se tykaji.
Kdyz jsou lidska prava, podpora
mensin nebo prace neziskovych
organizaci predstavovany jako
néco, co slouzi jen nékomu a co
si spole¢nost nemuze dovolit.

Uplné stejn& mé znepokojuje

i hrubnuti vefejného prostoru —
rostouci radikalizace déti a mla-
dych lidi, kterou ¢asto provazi
fascinace nasilim a nenavist vUci
rdznym skupindm obyvatel, ale
také vulgarnost a neurvalost
politické i spolecenské komuni-
kace. Slova pfitom nejsou nevin-
na. Vytvareji prostredi, ve kterém
se rozdélovani lidi na ,,nas* a ,je"
postupné zacina povazovat za
normalni.

V Centru Paraple pracujeme se
vSemi lidmi po poranéni mi-
chy, ktefi nasi pomoc potrebuiji.
Nezkoumame jejich politické
presvédceni, plvod, viru ani

to, koho maji radi. Neznamena
to, ze spolu musime ve vsem
souhlasit. Znamena to vsak, ze
respekt k danému clovéku pro
nas neni pfedmétem vyjednava-
ni, ale zdkladni hodnotou.

Casy se méni a ménit se budou.
Smeér této zmény ale uréujeme
my vsichni tim, jak se k sobé
chovame, jak o sobé& mluvime,
¢emu vénujeme pozornost a co
jsme ochotni chranit. Kvalita
spole¢nosti se totiz nepozna
podle toho, jak se dafi tém, ktefi
praveé nic nepotfebuji. Pozna se
podle toho, zda dokéaze zlstat
bezpeénym a ddstojnym mis-
tem pro vSechny.

OCIMA DAVIDA LUKESE 7
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Spolecné k jednomu cili

SOBESTACNOST
text: Lenka Honzatkova, programova manazerka Centra Paraple | i/lustrace: Tomas Svoboda

Péce o lidi s poranénim michy ve vyssim véku,
diagnostika a lécba poruch dychani a vyznam
multioboroveé spoluprdace. To byla klicova témata
XIV. odborné konference a setkani spinalnich
jednotek. Jeho cilem bylo predevsim sdilet
zkusenosti a spole¢né hledat nejlepsi reseni pro
klienty a pacienty. Nahlédnéte s nami za dvere
konference a seznamte se s aktualnimi tématy
spinalni problematiky.
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XIV. odborna konference a setkani spinalnich jedno-
tek se uskutecnila na zac¢atku Cervna v Ostrave.

Akce probéhla pod odbornou garanci Fakultni ne-

mocnice Ostrava, Rehabilitacniho Ustavu Hrabyné
a Chuchelnd a Ceské spole¢nosti pro misni
léze CLS JEP.

Vice na spinalnidny.cz.

10

CESKY SPINALNi PROGRAM.
UNIKATNI A KOMPLEXNI PECE

C esky spinalni program je v evropském kon-
textu jedine¢ny svou vsestrannosti a pro-
vézanosti jednotlivych stupnd péce. Vznikl

Z potfeby zajistit lidem po poranéni michy kvalitni,
koordinovanou a dlouhodobou péci, ktera zahrnuje
nejen akutni léCbu, ale také ucelenou rehabilitaci

a naslednou podporu pfi navratu do bézného zivo-
ta.

Ostravskeé setkani opét potvrdilo, ze zakladni pili¥
uspésného fungovani celého programu predstavuje
pravé mezioborova spoluprace. Ve viech odbor-
nych prispévcich i diskusich byla patrna snaha dale
rozvijet vzadjemnou spolupraci, sdilet zkusenosti

a vytvaret jednotné postupy nejen uvnitf jednotli-
vych zafizeni, ale pfedevsim mezi nimi.

Pro Ceskou republiku je charakteristické, ze reha-
bilitace lidi po poranéni michy neprobiha pouze

Vv jednom zdravotnickém zafizeni. P&Ci jim poskytu-
jeme v rdmci provazaného systému, ktery zahrnuje
primarni péci na spinalnich jednotkach, sekundarni
péci ve specializovanych rehabilitacnich Ustavech

a terciarni péci ve zdravotné-socialnich centrech.
Toto nastaveni nabizi kontinualni péci napfic vse-
mi fazemi rehabilitace a pfispiva k co nejhladsSimu
navratu lidi s poranénou michou do kazdodenniho
Zivota.

STARNUTI S PORANENIM MICHY:
JAK SI UDRZET ZDRAVi, KONDICI
A SOBESTACNOST

Lidé po poranéni michy dnes diky pokrokdm v me-
diciné a rehabilitaci ziji déle a zaroven roste i vék,
ve kterém k poranéni michy dochazi. Populace lidi
s misni |ézi postupné starne a s tim prichazeji nové
potreby — jak si co nejdéle udrzet zdravi, kondici

a sobéstacnost a jak se co nejlépe vyrovnat se zdra-

votnimi obtizemi, které mohou s vékem pfichazet.

Pravé na tyto otazky se zaméfil i program konferen-
ce a ukazal praktické navody a podnéty, jak o své
zdravi peCovat, na co se zaméfit a ¢emu vénovat
pozornost, aby lidé s poranénou michou mohli vést
co nejdéle aktivni a samostatny zivot.

Pecujte o sebe a nebojte se fict si

0 pomoc

S pfibyvajicimi roky se méni potreby téla a objevuji
obtize souvisejici jak se starnutim, tak s dlouhodo-
bymi nasledky poranéni michy. Ty mohou ovlivio-
vat pohyb, dychani, zdravi kosti, svalovou hmotu,
metabolismus i sobéstacnost.

Proto je dllezité své zdravi pribézné sledovat

a vSimat si zmén, které dfive nebyly pfitomné nebo
se postupné zhorsuji. Velmi dllezitou roli v udrzeni
zdravi hraje prevence dekubitl, pravidelny pohyb,
kontrola spravného sedu a nastaveni kompenzac-
nich pomUcek, péce o vyzivu a télesnou hmotnost,
zdravi kosti i dychaci funkce.

Myslete véas na:

¢ Sed a kompenzaéni pomucky - pribé&zné oveé-
fujte, jestli vozik, sedaci systém a dal3i pomuc-
ky stale odpovidaji vasim aktualnim potfebam.

¢ Kuzi a dekubity - pravidelné kontrolujte kizi,
spravné polohovani a sedaci i [Gzkové pomic-
ky.

e Pohyb a svalovou hmotu - hybejte se, pohyb
pomaha udrzet silu, kondici, rozsah pohybu
a samostatnost.

e Vyzivu a télesnou hmotnost — zamérte se na
vyzivu, dostatek bilkovin a vyvazena strava
pomahaji chranit svalovou hmotu, podporuji
hojeni a celkovou kondici.

e Kosti a prevenci zlomenin - s vékem se ¢asto
zvysuje riziko Ubytku kostni hmoty, proto ve-
Nnujte pozornost prevenci a pravidelnym kon-
trolam.

e Dychani - sledujte zmény dechovych funkci
a feste pfipadné potize v€as, zejména pokud
mate vyssi misni [ézi.

¢ Psychickou pohodu a socidlni kontakty —
budte stale aktivni, udrzujte vztahy a vénujte se
smysluplnym aktivitdm, i to je nedilnou soucas-
ti zdravi.

Z vy3e uvedeného jasné vyplyva dilezitost aktivni
sebepéce. Je dobré védét, co je nutné sledovat,

a umeét si vC€as fict o pomoc. Nezvykejte si na nové
nebo zhorsujici se potize. Konzultujte je s |ékafem,
fyzioterapeutem, ergoterapeutem, nutri¢nim tera-
peutem nebo jinym odbornikem a predejdéte tak
vaznéjsim komplikacim, které vas vyradi z bézného
fungovani. Cilem neni délat vSechno dokonale, ale
co nejdéle si udrzet zdravi, samostatnost, aktivni
Zivot a mozZnost rozhodovat o tom, jak chcete Zit.

TEMATICKE SEKCE: OTEVRENA
SPOLUPRACE A VZAJEMNA
PODPORA

Vyznamnou soucasti rozvoje odborné spoluprace
jsou tematické sekce Ceské spole€nosti pro misni
léze (CSML), které vznikly s cilem podporovat sdileni
odbornych zkusenosti, siednocovat doporucené
postupy a zvysovat kvalitu péce v rdmci celého
spinalniho programu. Cemu se jejich ¢lenové na
setkani vénovali, jaka byla témata diskusi a jaké cile
si stanovili?

Sekce Intimni Zivot

Hlavnim cilem bylo na setkani pfedstavit smérovani
sekce a vymezit jeji priority pro nadchazejici obdobi.
Diskuse se zamérila predevsim na potreby jednotli-
vych Elankd spinalniho programu v oblasti intimity,
sexuality, partnerstvi a rodicovstvi lidi po poranéni
michy a na moznosti jejich vzajemné podpory.

Uc&astnici se shodli na vyznamu pravidelné mezio-
boroveé spoluprace, sdileni zkusenosti, odbornych
materidld, doporuceni a prikladl dobré praxe.

Soucasti dalsiho smérfovani sekce bude také vytva-
feni prostoru pro odborna konzilia, osvétu, vyzkum
a vznik praktickych vystupl vyuzitelnych napfic
spinalnim programem.

Oblast intimniho Zivota je dlleZitou soucasti kvality
zivota lidi po poranéni michy. Zameérem je proto
toto téma systematicky rozvijet, otevirat jej bez-
pecnég, citlivé a s respektem a posilovat jeho pevné
misto v komplexni péci o lidi s poranénim michy.

Predsedkyni sekce je Iva Hradilova, terapeutka
oblasti intimniho Zivota v Centru Paraple.

Sekce Terapie ruky

Program byl zaméren na predavani aktualnich po-
znatk{ z oblasti terapie ruky. U¢astnici byli sezna-
meni s novinkami, které byly predstavené na me-
zinarodnim kongresu ISCoS. Nasledovala diskuse
nad vysledky dotazniku mapujiciho péci o ruku ve
spinalnich centrech a vymeéna zkusenosti tykajici se
spravného polohovani tetraplegické ruky.

Setkani vytvofilo prostor pro odbornou diskusi nad
soucasnymi trendy, terapeutickymi postupy a moz-
nostmi jejich zaclenéni do klinické praxe s cilem
dale zvysovat kvalitu pécCe o pacienty s poranénim
michy.

Predsedkyni sekce je Zuzana Gregorova, vedouci
terapeutka ruky Centra Paraple.

n


https://www.spinalnidny.cz/

Sekce Poruchy dychani

Odborna diskuse ¢lent sekce byla vénovana proble-
matice hygieny a ocisty dychacich cest se zamére-
nim na vyuziti mechanické insuflace/exsuflace a na
zkuSenosti s pouzivanim asistenta kasle v klinické
praxi. U&astnici sdileli vlastni kazuistiky, praktické
zkusenosti i podnéty k dalsimu rozvoji této oblasti.

Soucasti programu bylo rovnéz projednani pro-
blematickych témat souvisejicich s diagnostikou,
terapii a dlouhodobou péci o pacienty s chronicky-
mi respiracnimi komplikacemi po poranéni michy.
Diskuse potvrdila vyznam mezioborové spoluprace
pfi feSeni téchto ¢asto velmi komplexnich klinic-
kych situaci.

Predsedy sekce jsou Martin Gregor a Tomads Vysko-
Cil, fyzioterapeuti Centra Paraple.

Sekce Celozivotni péce

Program setkani byl zaméren na sdileni zkusenosti
a hledani praktickych postupl vedoucich ke zlepse-
ni hojeni ran a zvySeni kvality Zivota lidi s poranénim
michy. PFipravily ho Zdena Faltynkova, Petra Vaso-
va, Tereza Havlackova a Simona Havlickova, které

se jiz dlouho zaméruji na zlepseni péce o klienty po
poranéni michy.

Odborna diskuse se soustredila zejména na lécbu
dekubitd, spravné nastaveni sedu ve voziku a vy-
znam vhodné zvolenych kompenzac¢nich pomUcek
jako nedilné soucasti kazdodenni péce.

Ug&astnici si vyménili zkusenosti z klinické praxe

a diskutovali moznosti efektivni prevence komplika-
ci i dlouhodobé péce. Setkani potvrdilo vyznam me-
zioborové spoluprace pfi hledani U¢innych a v praxi
vyuzitelnych feseni, ktera pfrispivaji ke zlepseni zdra-
votniho stavu, sobéstacnosti i celkové kvality zivota
lidi po poranéni michy.

Predsedkyni sekce je Lenka Honzdtkova, progra-
mova manazerka Centra Paraple.

12 TEMA

PREDNASKY, WORKSHOPY,
POSTERY: JAK NASI KOLEGOVE
OBOHATILI LETOSNI
KONFERENCI

¢ Tomas Vyskodcil predstavil dvé odborné pred-
nasky zameérené na diagnostiku poruch dycha-
ni — specifika spirometrického vysetfeni a vy-
skyt hypoventilaéniho syndromu po poranéni
michy. Lenka Honzatkova na ngj nasledné
navazala pfispévkem o péci o klienty s poru-
chami dychani ve spanku.

¢ lva Hradilova otevrela téma menopauzy u zen
po poranéni michy a jejich specifickych potreb.

¢ Monika Sobotkova a Andrea Némcova pred-
stavily sluzbu socialni rehabilitace v Centru
Paraple.

e Alena Samcova prezentovala vyuziti robotic-
kého exoskeletu jako terapeutického nastroje
a Zuzana Chalupova predstavila moznosti
vyuziti virtualni reality v rehabilitaci osob po
poranéni michy.

e Petr Skacelik ved| workshop zaméreny na ose-
tfovatelskou péci o Clovéka ve vysSim veku.

e V posteroveé sekci kolegové predstavili zkuse-
nosti z naseho centra se zdravotnimi pobyty
(Hana KubesSova), kurzem fyzioterapie u klien-
td s midni |ézi (Petra Lastlvkova), podporou
adherence |éCby chronické hypoventilace
(Martin Gregor) a péci o ruku po poranéni mi-
chy (Zuzana Gregorova).

o Kolegové se aktivné ucastnili odbornych disku-
si a podileli se na tvorbé doporucenych postu-
pU v rdamci Ceské spolecnosti pro misni léze.

Nalistujte stranu 36 a podivejte se, v ¢em je multio-
borova spoluprace tak ddlezita. Predstavime vam
ji v mensim méfitku, ale o to vice prakticky — pfi

snaze o dosazeni konkrétniho cile, ktery si nas klient
stanovil pri prijezdu na pobyt do Centra Paraple.
Souhra a navaznost jednotlivych odbornosti je pfi-
tom zcela zasadni! e

OSOBNOST

Snazim se
soustredit na
CO Se zZrovha

text: Alexandra Silhanova, séfredaktorka
Magazinu Paraple | foto: Lukas Klingora, Petr Hricko
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Pred nékolika lety Alena Samcova pocitila potfebu se

v ramci fyzioterapie specializovat a jeji volba padla na klienty
s neurologickou diagnézou, konkrétné na lidi s poranénou
michou. A to i pres to, ze z toho méla obavy. Aby se svého
strachu zbavila, absolvovala staz v Centru Paraple. Povedlo se
to tak dobre, Ze se 0 néco pozdéji stala nasi kolegyni.

V terapiich ji bavi kombinovat ruzné rehabilitacni metody,
preferuje techniky, do kterych se aktivné zapojuje i sam klient.
S kolegou Mirkem Cernym jsou garanty odborného tématu
vertikalizace a lokomoce, o kterém také casto prednaseji.

Povidaly jsme si o pohybu, fyzickém i zivotnim, o osobni
zodpovédnosti za své zdravi i o tom, kdy povazuje
terapii za uspésnou.



OD STAVECIHO STOLU PO
ROBOTIKU. JAK VERTIKALIZACE
POMAHA LIDEM S PORANENOU
MiICHOU

Uz jsem zminila, Ze jsi s kolegou Mirkem Cernym
garantkou tématu vertikalizace a lokomoce.

V éem jsou stoj a chlze pro lidi s miSnim porané-
nim prospésné, a v ¢em je naopak jejich uskali?

okud to vezmeme Cisté z pohledu zdravi,
p tak stoj a chlize maji mnoho benefitd uz jen

proto, ze je to poloha nebo pohyb, ktery je
pro lidské télo nejpfirozenégjsi. Mezi jejich nesporné
vyhody patfi prevence osteopordzy, zlepseni vy-
prazdnovani, pozitivni ovlivnéni kardiovaskularniho
systému, celkové kondice, ale samozrejmé i psychi-
Kky.

Ale je nutné podotknout i to, ze jsou pripady, kdy
vertikalizaci a nacvik chiize opravdu doporudit
nemudzeme, abychom klienty neposkodili. Proto je
vyzyvame a motivujeme k tomu, aby se o své zdravi
a télo starali, protoze pokud to nedélaji, nékteré
moznosti rehabilitace si mohou uzavfit. Napfiklad
pokud ma Clovek hodné zkracené svaly na dolnich
koncetinach, které uz se nedaji protahnout, pak je
vertikalizace omezena tfeba jen na stavéci stdl, kde
muzeme dolni koncetiny bezpecné zapolohovat.

V médiich se v poslednich letech v souvislosti

s tématem vertikalizace casto objevuje roboticka
pomucka exoskeleton. Jak bys laikovi vysvétlila,
o jaky typ pomucky se jedna?

Kdyz ¢lovék toto zafizeni vidi, prvni, co ho asi na-
padne, je: Ty jo, to je super, ze v tom lidi mUzou
zase chodit. Ano, mUZou, ale je tfeba to celé trochu
vysvetlit. Zatim mame k dispozici exoskelety, které
jsou urcené pro klinickou praxi, tedy primarné pro
rehabilitaci a trénink. Nejedna se tedy o pomuicku,
ktera by v souCasné dobé nahrazovala vozik, i kdyz
do budoucna takova vize je.

V Centru Paraple se snazime exoskelet vyuzivat pri-
marné jako rehabilitacni nastroj, ktery nam posky-
tuje dalsi moznost terapie. Je ale tfeba si vzdy jasné
stanovit a klientovi vysvétlit, jaké cile pfri terapii

v exoskeletu muUze olekavat. Nejde o atrakci, ale

o plnohodnotnou pomdcku, diky které mudze klient
Loslovit" celé télo, coZ mu mdze pomoci napfiklad
ke zlepSeni trupové stability ve voziku nebo pri pre-
sunech. Zkratka je spravné si vzdy upresnit oceka-
vani, aby nedochazelo ke zklamani.
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Jaké dalsi moznosti vertikalizace lidé s poranénou
michou maji?

Je jich hodné. Pokud bych méla jesté zlstat u robo-
tiky, tak v rehabilitacnich Ustavech se mohou setkat
s velkymi zafizenimi, jako je Lokomat, Reambulator
apod.

Ale ty nejznaméjsi a napfric zafizenimi asi nejvic
pozZivané jsou stavéci stdl, stojan nebo rdzné ortézy,
které se daji pouzit v kombinaci s choditkem nebo
v bradlech. My ted navic celkem ¢asto vyuzivame
nasi vertikalizacni kostku, na jejimz vyvoji jsme se
podileli ve spolecném projektu se Sazkou a u které
bychom byli radi, aby ji vybrani klienti mohli vyuzi-
vat i doma. Neni vhodna pro kazdého, proto by mél
klient jeji pouzivani konzultovat s odbornikem. To
ostatné plati pro vdechny pomucky.

PASIVNI PRISTUP NESTACI.
V REHABILITACI JE DULEZITA
SPOLUPRACE

Jsi zastankyni toho, Ze klient by mél byt aktivni
soucasti rehabilitacniho procesu a spolufridit ho.
Proc to povazujes za dllezité?

Lidé jsou ze zdravotniho systému Casto zvykli po-
slouchat, co maji délat. Ale pokud k celému procesu
nepfristupuji aktivné, nemuzou ho vzit dostatec-

né za svUj. My terapeuti bychom méli kazdému
poskytnout dostatek informaci a moznost o sobé
rozhodovat, podporovat jeho zodpoveédnost k sobé
sameémul.

Jak pracujes s oéekavanim klientd, obzvlast v situ-
aci, kdy nejsou realna?

Pfiznam se, Ze jsem zatim pracovala s klienty, ktefi
sva olekavani dokézali n&jakym zplsobem racio-
nalné zhodnotit. A také je otazka, co je neredlné. Ani
ja nevim, jak budou vypadat terapeutické pfistupy
pro lidi s poranénou michou tfeba za pét ¢i deset
let. Vyvoj jde dopfedu ve vSech odvétvich, reha-
bilitaci nevyjimaje. Ale pokud fesime ,ted a tady"
momentalné nesplnitelné, snazime se dosahnout
alespon dil¢ich pokrokd, které mohou k tomu vy-
snénému cili vést.

Byvaji fyzioterapeuti v kontaktu i s rodinou &i oko-
lim klienta?

V tomto smyslu nejvice spolupracuji s klientovymi
fyzioterapeuty z mista bydlisté, pfimo s rodinou
minimalné. Nékdy se sice rodina pfijde podivat, jaky

pokrok jsme spole¢né udélali, ale vétSinu informaci
preddvam terapeutdm.

Ale vim, Ze néktefi kolegoveé byli vystaveni i naroc-
né&jsim situacim, kdy se jich rodinni pfislusnici ptali
napfriklad na progndézu klientova stavu, coz neni nic
lehkého. Mné se to zatim nestalo.

Fyzicky stav je Uzce propojen s psychikou. Jak
pristupujes ke klientovi, ktery tfeba trochu ztraci
nadéji, kdyz nevidi pokroky hned?

Snazim se soustfedit na to, co se zrovna dafi a zdU-
raznit, jaky kus cesty klient uz usel. Zaroven mu ale
nijak nevyvracim jeho negativni postoj, protoze kaz-
dy jsme obcas dole. A nékdy pro zlepseni staci jen
mit moznost to fict. J& v takovych situacich jednam
dost intuitivné. A kdyz je nékdy situace takova, ze uz
si nevim rady, jsem rada, ze se mohu obratit o radu
na kolegyné psycholozky.

Mit moznost kdykoli konzultovat klientav stav
s kolegy i jinych odbornosti, je urcité velkym be-
nefitem prace v Centru Paraple. Vnimas to tak?

Je to jednoznacné obrovska vyhoda. A zaroven i vy-
zva, protoze pohledl na jeden problém mivdme vic.
Ale myslim, ze to zvladame dobre.

CHUZE AZ NA DRUHEM MISTE

Ztrata hybnosti Zivot vyrazné ovlivni, ale poranéni
michy provazi mnoho dalsich, tfeba i méné viditel-
nych komplikaci, které Zivot ztizi mozna vic. Které
jsou z tvého pohledu ty nejzasadnéjsi?

To je pravda. Vétsina lidi si mysli, ze nejvétsi kom-
plikaci po poranéni michy je to, Ze ¢lovék nemdze
chodit. Ale sami nasi klienti uvadéji, ze daleko horsi
jsou pro né jiné problémy, které s poranénou mi-

chou souviseji. Napfiklad inkontinence moci nebo
stolice, to vnimaji jako velkou prekazku pfi spole-
cenském i pracovnim zivoté nebo pfi navazovani
novych vztahU. U lidi s vy3si |ézi pak tfeba zména
dechovych funkci, kdy pro né i obycejna virdza
mUze byt fataIni. Takovych véci je skuteéné hodné
a v porovnani s nimi se mudze ztrata chlze jevit jako
méné dllezita.

V jakych rovinach vnimas (nejen) u lidi s porané-
nou michou téma pohybu, ktery nas Zivot ovliviiu-
je skutecné i pfenesené?

Tohle je téma, nad kterym hodné premyslim

a o kterém jsme s kolegou Mirkem Cernym mlu-
vili napfiklad na predlonském Mezinarodnim dni
poranéni michy. Pohyb, fyzicky i Zzivotni, je pfiroze-
nou soucasti existence kazdého z nas, i kdyz kazdy
mame jeho potfebu jinou. Lidé po poranéni michy
jsou v situaci, kdy se jejich Zivot ve vSech smérech
jakoby zastavi, zpomali. A ja jako terapeut vnimam
jako jeden ze svych dulezitych Ukold, abych jim ,po-
hyb* v jakékoli podobé zase pomohla nastartovat.

USPESNA REHABILITACE?
SPOKOJENY ZIVOT | PO
PORANENI MiCHY

Kdo je v tvych ocich kvalitni fyzioterapeut?

Ten, ktery se pfi praci skutecné zajima o klientovy
potfeby, naslouchd mu a hleda spolecné feseni.
Ten, ktery je odborné na vysi a neustale se rozviji,
ale presto zvladne upozadit své profesni ego a umi
vysvétlit i slozité déje tak, aby je klient pochopil. Ten,
ktery edukuje, ale zbyte¢né ,neprudi®. Je toho vic,
ale tohle mé napada jako prvni.

Kdy povazujes rehabilitaci u ¢lovéka s poranénou
michou za Uspésnou?

Kdyz to zobecnim, tak kdyz zije zivot, ve kterém je
spokojeny.

Utkvél ti za |éta praxe néktery klient v paméti vic
nez ostatni svym Zivotnim pfibéhem?

Takovych lidi je vic, ale nechci jmenovat nékoho
konkrétniho. Nékdo mé ovlivnil pfistupem k zivotu,
nékdo pozitivnim myslenim, nékdo svymi cestova-
telskymi vypravami... Vsechny ale spojuje jedna véc
- Ze i pres rdzné komplikace, které misni poranéni
prinasi, dokazou své Zivoty opravdu zit!



Duvéra, kterd méni Zivoty

text: David Lukes, feditel Centra Paraple | ilustrace: Tomas Svoboda |
foto: Archiv Centra Paraple, archiv Ceské televize, archiv Ceského rozhlasu

Kdyz se fekne Ceska televize nebo Cesky

rozhlas, vétsina lidi si asi predstavi zpravodajstvi,
dokumentarni i kulturni porady. Avsak
verejnopravni média uz vice nez tri desetileti stoji
také po boku organizaci, které pomahaji lidem
dulezitym tématim a hlas lidem, ktefi by v cisté
komercnim prostredi nemuseli byt dostatecné
vidét a slyset.

Jednim z nejvyraznéjsich prikladu je partnerstvi
Ceské televize s Centrem Paraple. KdyZ se roce
1994 vysilala prvni Dobrocinna akademie, malokdo
mohl tusit, Ze nepujde pouze o jeden benefi¢ni
vecer. Zrodila se dlouhodoba spoluprace zalozena
na spolec¢nych hodnotach, ktera propojuje miliony
divaku s lidmi po poranéni michy a pomaha meénit
solidaritu v konkrétni pomoc.

TEMA
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LIDSKE PRIBEHY JAKO KLI
K POROZUMENI

idé ohrozeni spole¢enskym vylouc¢enim,
L vcetné lidi s hendikepem, potfebuji pfilezitost
zit dlstojny a smysluplny zivot. Aby je v tom
spolecnost mohla skutec¢né podpofit, musi nejprve
jejich situaci porozumeét.

A pravé v tom maji vefejnopravni média nezastu-
pitelnou Ulohu. Nejenze informuiji, ale také oteviraji
témata, kterd nemuseji byt komercné atraktivni,
presto jsou pro kvalitu a soudrznost spolec¢nosti
zasadni. Benefi¢ni pofady, reportaze a rozhovory
pomahaji vefejnosti [épe porozumét zivotu lidi po
poranéni michy i praci vefejné prospésnych or-
ganizaci. Zaroven tim také posiluji respekt k jejich
sluzbam v dobé, kdy se v medialnim prostoru stale
Castéji stavaji teréem neduveéry, kritiky ¢i Utoka.
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Nejvétsi silu maji skutecné pribéhy konkrétnich
lidi. Jejich prostfednictvim verejnost nejlépe chape
smysl nasi prace a vytvari si k naSemu centru vztah,
ze kterého pak vyrlsta davéra. A to je to nejcennégj-
&i, co mUze verejné prospésna organizace ziskat.

POHLED DO HISTORIE: ROLE
CESKE TELEVIZE A CESKEHO
ROZHLASU V DOBROCINNOSTI

Podpora dobroc¢innych, humanitarnich a osvéto-
vych projektl je dlouhodobou soucasti verejné
sluzby Ceské televize a Ceského rozhlasu.

Ceska televize poskytuje vefejné prosp&snym pro-
jektGm vysilaci prostor, upozoriiuje na prehlizené
spolec¢enské problémy a propojuje neziskové orga-
nizace s lidmi, ktefi jim mohou pomoci.

K nejstardim pravidelnym vefejnym sbirkdam v Ces-
ké republice patfi Adventni koncerty, vysilané od
roku 1991. Na pocatek devadesatych let saha také
spoluprace s Centrem Paraple, spojend predevsim
se Zdenkem Sverakem a Dobrocinnou akademii.

V roce 1998 zalozila Ceska televize spole¢né s Na-
daci rozvoje obc¢anské spole¢nosti sbirku Pomozte
détem, znamou symbolem zlutého Kurete.

Od roku 2015 systematicky rozviji také specialni
benefi¢ni dily populdrnich pofadd, jako jsou Star-
Dance, Zazraky ptirody, Kde domov mdj?, Pece cela
zemé nebo Co nase babicky umély a na co my jsme
zapomnéli. Tato speciadlni vydani predstavuji verej-
nosti konkrétni organizaci nebo spoleCensky pro-
blém a umozniuji divaklm pfispét na né prostied-
nictvim darcovskych zprav Ci verejné sbirky.

Ceska televize podporuje neziskovy sektor také
vysilanim sbirkovych a osvétovych spotl, medial-
nimi partnerstvimi, zvefejnénymi rozhovory a pre-
nosy dobrocCinnych akci. V mimoradnych situacich
porada benefice reagujici napfiklad na povodné,
tornada nebo valecné konflikty.

Cesky rozhlas soustfeduje vyznamnou ¢ast své dob-
roc¢inné ¢innosti kolem vlastniho nadacniho fondu
zalozeného v roce 2000. Jeho nejzndmeéjsSim pro-
jektem je Sveétluska, ktera podporuje déti i dospélé
s téZkym zrakovym postizenim. Pomaha financovat
kompenzaéni pomucky, osobni asistenci, vzdéla-
vani, zaméstnavani i sluzby neziskovych organizaci.
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K nejviditelnéjsim aktivitdm patfi benefi¢ni koncert
Svétlo pro Svétlusku, na jehoz vysilani spolupracuji
Cesky rozhlas a Ceska televize spole¢né.

Dal3im vyraznym projektem Ceského rozhlasu

a jeho Nadac¢niho fondu jsou JeziSkova vnoucata,
iniciativa, ktera vznikla v roce 2016 z podnétu roz-
hlasové redaktorky Olgy Strejbarové. Z ptvodni
predvanocni akce se stal celoro¢ni projekt zamére-
ny na osamelé seniory, podporu pecujicich a otazku
mezigeneracnich vztahu.

Ceska televize a Cesky rozhlas rozvijeji dobro¢innost
odliSnymi cestami. Televize ji vyrazné propojuje

s popularnimi porady, koncerty a benefi¢nimi pre-
nosy, zatimco rozhlas stavi také na vlastni nadacni
¢innosti, regionalni siti a dlouhodobém vypravéni
osobnich pfibéhu. V obou pripadech je véak pod-
statou jejich plsobeni osvéta, otevirdni dllezitych
spolecenskych témat a vytvareni prostoru pro soli-
daritu.

Ceska televize a Pomozte détem

Katerina Helmovad, manaZerka komunikace Nada-
ce rozvoje obcanské spolecnosti

,PFibéh zZlutého Kurete se zacCal psat v roce 1998, kdy
Nadace rozvoje ob&anské spolecnosti a Ceska tele-
vize spolecné odstartovaly projekt Pomozte détem,
inspirovany britskym BBC Children in Need.

Projekt od pocatku stoji na spojeni dvou dllezZitych
roli. Ceska televize dava tématu pomoci ohrozenym
a znevyhodnénym détem celostatni viditelnost

a NROS zajistuje odborné fizeni projektu a rozdélo-
vani podpory neziskovym organizacim.

Vyznam tohoto partnerstvi se ukazal uz béhem
prvnich let. Podle opakovanych vyzkumud STEM zna-
lo Pomozte détem pfriblizné 85 % Ceské populace

a zluté Kure se postupneé stalo znamym symbolem
pomoci détem.

Za témér tfi desetileti se forma televizni podpory
prirozené promeénovala. Od samostatnych bene-
ficnich vecerd a velikono¢niho vysilani se projekt
postupné posunul také do specidlnich vydani
oblibenych pofadt Ceské televize, dnes napfiklad
ZazrakU pfirody nebo Pece celd zemé. Princip spo-
lupréace ale zUstava stejny. Diky dosahu vefejnoprav-
Ni televize se téma pomoci détem dostava k Siroké
verejnosti a NROS tuto podporu proménuje v kon-
krétni pomoc tam, kde je tfeba. Za dobu existence
Pomozte détem bylo podpofeno vice nez 230 tisic
déti ¢astkou presahujici 320 miliond korun.”

Cesky rozhlas a Svétluska

Jifi Vana, feditel Nada&niho fondu Ceského rozhla-
su

,Cesky rozhlas je pro nds mnohem vic nez medialni
partner. Pfed dvaceti Sesti lety Nadaéni fond Ces-
kého rozhlasu zalozil a od pocatku vytvafri stabilni
zdzemi, ve kterém mohla v roce 2003 vzniknout
Svétluska a postupné se rozvinout v systém pomoci
lidem s tézkym zrakovym postizenim.

Cesky rozhlas spolu s dalsimi parthery nam dava
jistotu, Ze nasi praci mlzeme pldnovat v horizontu
let, nikoli jen jednotlivych kampani i grantovych
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obdobi. A stejnou jistotu tim nepfimo dava i lidem
a organizacim, které podporujeme a které védi, ze
se na Svétlusku mohou obracet.

Podobné je to u Jeziskovych vnoucat, druhého hlav-
niho sbirkového projektu Nadac¢niho fondu.

Obrovska sila propojeni s verejnopravnim médiem
je i ve schopnosti Ceského rozhlasu dostat ddlezita
spolecenska témata ke statisicdm lidi tydné a inici-
ovat vefejnou debatu. Pravé kombinace davéryhod-
nosti, dlouhodobosti a celospoleCenského dosahu je
pro nasi praci mimoradné cenna.”

KDYZ MEDIA POMAHAJI MENIT
ZIVOTY

V Centru Paraple denné vidime konkrétni vysledky
solidarity verejnosti. Setkavame se s lidmi, ktefi se
po poranéni michy uci zit v nové situaci. Dosavadni
zkuSenosti prestavaji v mnoha ohledech platit, pro-
toze jejich télo nyni funguje jinak a kazdodenni zi-
vot pfinasi dosud neznamé vyzvy. Prichazeji k nam
také jejich blizci, ktefi hledaji informace, podporu

a nadeéji na co nejuspesnéjsi navrat k aktivnimu

a samostatnému zivotu. Sledujeme praci nasich
terapeutl, ktefi klientdm pomahaji prekonavat hra-
nice téla i psychiky, a setkdvame se s darci, ktefi véfi,
Ze jejich pomoc ma skutecny smysl.

Kazdy posun je vysledkem spoluprace mnoha lidi

a vefejnopravni média jsou jeji dllezitou soudasti
nejen proto, ze podporuji konkrétni organizaci, ale
predevsim proto, ze pomahaji spolecnosti pochopit,
Ze vzajemnost neni projevem slabosti, nybrz jednim
ze zdroju jeji sily.
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DUVERA, KTERA SPOJUJE

Vice nez tficetileté partnerstvi Centra Paraple s Ce-
skou televizi, doplnéné podporou Ceského rozhlasu,
ukazuje, ze verejna sluzba ma konkrétni podobu.
Ma tvare lidi, ktefi po poranéni michy znovu nasli
cestu k samostatnosti, rodin, které nezdstaly samy,

i darcd, dobrovolnik(, zaméstnancl a novinary,
ktefi véri, ze podpora neni prazdné slovo.

V dobé, kdy se vedou debaty o smyslu vefejnoprav-
nich médii, bychom neméli zapominat na jejich
dlouhodobou praci pro obcanskou spolecnost.
Nékteré véci totiz nelze méfit jen sledovanosti nebo
poslechovosti. Jejich skute¢na hodnota je vtom,
kolika lidem pomahaiji zit dlstojnéjsi Zivot. A praveé
v tom spociva opravdovy vyznam verejné sluzby.

»Kdyby se mé nékdo zeptal, co spo-
juje Ceskou televizi, Cesky rozhlas

a Centrum Paraple, odpovédél bych:
duaveéra. Pravé z ni vyrustd solidarita,
ktera méni lidské Zivoty.“

David Lukes, feditel Centra Paraple

CENTRUM PARAPLE A CESKA

TELEVIZE A CESKY ROZHLAS
OCIMA CTYR

OSOBNOSTI

Lucie Kapounova

Kreativni producentka, dra-

maturgyné a manazerka

vyvoje Ceské televize. VV CT
pUsobila také jako reportérka,
editorka, moderdtorka zprav

a scendristka, pozdéji vedla oblast

zdbavné a lifestylové tvorby. Je vyrazné spojena
prfedevsim s pofadem StarDance, ve kterém puso-
bi jako kreativni producentka.

~Spoluprace s Centrem Paraple je pro mé jednim
z ddlezitych rozmérd poradu StarDance. Tanec,
charita a vefejnopravni poslani Ceské televize se tu
potkavaji v jedine¢né synergii.

Charitativni veCery dokazou kazdoro¢né promeénit
emoce divakl v potfebnou finanéni pomoc, ktera
Centru Paraple umoznuje dal pomahat lidem po
poranéni michy. Védomi, ze nase prace ma tak pri-
my dopad, je pro mé a moje kolegy silnou motivaci.

Kdyz se ohlédnu zpét, vidim Centrum Paraple jako
misto, které se vyviji, roste odbornosti i sluzbami, ale
stale zUstava bezpelnym prostorem, kde se lidem
vraci sila, samostatnost a chut zit naplno. Jsem
rada, ze StarDance je toho soucasti.”

Vladimir Kroc

Rozhlasovy moderator, pu-
blicista, cestovatel a autor
cestopisnych poradi a knih.
S Ceskym rozhlasem je spo-
jen vice nez tri desetileti. Na

RadioZzurnalu moderuje zpra-
vodajské a publicistické poradly,
mimo jiné Dvacet minut Radio-
zurndlu a Vecerni Radiozurndl. S Centrem Paraple
ho historicky poji také komentovdni rozhlasovych
prenost Dobrocinné akademie.

~Premyslim-li o tom, co mi dala dlouholeta spo-
luprace s Centrem Paraple, jsou to hlavné pratelé

a kamaradi. V prvni fadé Jirka Kfiz, zanedlouho pro-
fesor, primar Spinalni jednotky v Motole. Matné si
vzpominam, ze jsme se poznali na vystave fotografii
Tomase Lisého. S Jifim jsme sice rGzné rocniky, ale
stejni Byci narozeni 29. dubna. Mozna proto jsme

si rychle porozuméli a od té doby spolu s dalsimi
dvéma kamarady ¢as od Casu cestujeme po svété:
Kuba, JAR, Izrael, Kostarika, Etiopie, Jamajka... Jirkdv
vozik vyletim davéa novy rozmér.

Rad vzpominam na Honzu Kaspara, kulisaka a her-
ce Divadla Jary Cimrmana, s nimz jsme kdysi dran-
dili na ¢tyrkolkach po rumunskych Karpatech. My-
slim, Ze i jeho jsem mohl povazovat za kamarada,
a prave od néj jsem se hodné dozvédél o strastech
Zivota lidi na voziku. Kone&né jsem pochopil, ze to,
Ze se nemohou postavit na vilastni nohy, je mozna
nejmensi problém. Proto chovam velky respekt ke
véem, ktefi paraplegiklm dokazou systematicky

a dlouhodobé pomahat. A hendikepovanym sa-

motnym, ktefi se dokazou se svym postizenim rvat.

Do Centra Paraple mé kdysi davno privedl Zde-

nek Svérak. Je to tak dlouho, ze si vzpominam, ze
tehdejsi telefonicky hovor se odehral jesté na pevné
lince do rozhlasu. Radku let jsem pak s radosti
moderoval Béhy pro Paraple, tusim, ze pravé tam
jsem se potkal s basnikem a hra¢em Michalem
Horackem, jehoz sazka stala za vznikem téchto be-
nefiénich b&hU, a také spisovatelem Petrem Saba-
chem, i s nim jsme si rychle porozumeéli. Chybi moc,
stejné jako Jan Kaspar.

Jako pratelstvi snad mohu oznacit i nas vztah se
zakladatelkou Centra Paraple a dlouholetou fedi-
telkou Alenou Kabrtovou, stejné jako jejim dnesSnim
nastupcem Davidem LukeSem. Diky nim jsem se tu
potkal s profesorem Pavlem Pafkem, s nimz, kdyz
se setkame, si povidame vzdycky o motorkach. Se
zakladatelem Ceské neurochirurgie Vladimirem
Benesem nejstarsim, Markem Ebenem, kdyz byval
¢lenem spravni rady —a ano, diky Parapleti jsem
~pronikl“i do StarDance, ovsemze jen jako vdécny
divak. Naskocila mi vzpominka na setkani s profeso-
rem Pavlem Kolarem. Ten vycCet nema byt chlubeni,
s kym v&im se znam, ale chtél jsem tim naznacit, ze
Centrum Paraple generuje prostredi, ve kterém se
nejen diky zminénym osobnostem, ale hlavné tém,
ktefi v ném dennodenné obétavé pracuji, které

plsobi jako ,lepsi* oproti okolnimu svétu.

Vzdycky, kdyz odtud odchazim, citim se — nepra-
vem —sam jako o Spetku lepsi Clovek. Snad vite,

jak to myslim. Zaroven si uvédomuju, jakou mam
kliku, protoze mi osud dopral resit jenom prkotiny

a trapit se malichernostmi. To si uvédomim vzdy po
navsteéve v Ovcarske ulici v prazskych Malesicich.
Odchazim s podvédomym pocitem lehkosti, proto-
Ze si uvédomuju, Ze vlastné nemam zadny problém.
Snad mi bude doprfano pomahat tém, ktefi podob-
né stésti nemaéli, dal a vic.”

Alena Kabrtova

Psycholozka, spoluzaklada-
telka a prvni reditelka Cen-
tra Paraple. Pldsobila jako
klinicka psycholozka na Kili-

nice rehabilitacniho lékarstvi

VSeobecné fakultni nemocnice

v Praze a v Rehabilitacnim
ustavu Kladruby, podilela se také na zaloZzeni Sva-
zu paraplegikl. Centrum Paraple vedla v letech
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1994-2013, vénovala se v ném rovnéz psychologii,
PR a fundraisingu. S organizaci naddle spolupra-
cuje jako odbornad konzultantka.

.Pred rokem 1989 byli lidé se zdravotnim posti-
zenim tak trochu na okraji spole¢nosti. Studium

i zameéstnani pro né bylo velmi tézko dostupné,
vétSinou jen ve specialnich skolach a ve firmach
Zfizenych pravé pro zameéstnavani lidi s handica-
pem. K dispozici bylo jen velmi malo kompenzac-
nich a zdravotnich pomUcek, kvalitou vyrazné pod
Urovni pomUcek v zemich jako Némecko, Francie,
Velkd Britanie a dalsich. Bydleni, zdravotni péce, to
vSe jako by nepocitalo s tim, ze na kvalitni sluzby
maji narok jak bézni lidé, tak lidé se specifickymi
potfebami.

Kdyz se nam po sametové revoluci v roce 1989
otevrela Evropa a cely svét, vidéli jsme rozdil v kva-
lité zivota u nas a ,tam" a rozdil jesté mnohem vétsi
v zivotech lidi se zdravotnim postizenim.

Abychom mohli néco ménit, potrebovali jsme

a stale potrebujeme informace a taky hlas, kterym
mluvime k verejnosti. Oboji nam vsem poskytuji
predevsim nezavisla, vefejnopravni média, Ceska
televize a Cesky rozhlas. Diky nim jsme my i dalsi
organizace ziskali podporu lidi i instituci, abychom
mohli pomahat lidem, ktefi to potfebuji. A také je-
jich zasluhou se podafrilo prosadit zlepseni zdravotni
péce o lidi s poranénim michy.

Nakonec, diky spojeni Zderika Svéraka a Ceské te-
levize, vznikl pofad Dobroc¢inna akademie a pozdéji
charitativni dil pofadu StarDance, které umoznily
zalozenfi a Cinnost Centra Paraple.”

Zdenék Svérak

Dramatik, scenarista, herec,
textar a jedna z nejvyraznéjsich
osobnosti Ceské kultury. Spolu-
zakladatel a Cestny prezident
Centra Paraple, pro které takée

vymyslel jeho ndzev. Od roku
1994 je hlavni tvari jeho verejné
podpory, dlouhodobé se podili na beneficnich po-

Fadech vysilanych Ceskou televizi.

.Dnes je tomu vic nez tficet let, co jsme se s néko-
lika prateli rozhodli vybudovat pro vozi¢kare cen-
trum, kterému jsme dali jméno Paraple.

Otazka znéla, jak pfimét verejnost, aby na takovy
drahy projekt prispéla. Odpovédéli jsme si, ze bez
Ucasti Ceské televize a Ceského rozhlasu se néam to
nemuze podafit. Kdyz ob& média souhlasila, vznikl
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pofad Dobroc¢innd akademie, vysilal se jako hokej
zaroven v televizi i v radiu. Lidé tehdy posilali penize
postovnimi slozenkami, na které pripisovali i své
vzkazy. Bavilo mé tyto kratké depese o lidské soli-
darité procitat. Posilovaly mé v prfesvédceni, ze nase
dsili nebude marné.

Dnes, kdy Centrum Paraple uz Iéta funguje a stalo
se uzndavanou instituci, si znovu pfipominam, jak
duleZitou roli tu Ceska televize a Cesky rozhlas se-
hraly, kdyz plnily své spoleCenské poslani.”

i Téma dostupnosti a nezavislosti médii je
’é"ﬁ_,._,.;‘ %l dnes dulezitou soucasti sirsi debaty o in-
g |uzi a rovnych piilezitostech. Iniciativa

gz Média bez bariér, podporovana organi-
zacemi pomahajicimi lidem se zdravotnim postize-
nim, ohrozenym détem a rodinam, pfipoming, ze
dostupné vysilani neni nadstandard, ale zakladni
podminka rovného pfistupu k informacim, vzdéla-
vani a kulture. Pro lidi po poranéni michy nebo se
zrakovym ¢&i sluchovym postizenim predstavuji Ces-
ka televize a Cesky rozhlas také dulezity prostfedek
spojeni se spole¢nosti.

Oy 10) Na potrebu chranit svobodna a stabilni
&J 4-3:%; média verejné sluzby upozornil rovnéz
7 :

A spolek Diky, e mUzem prostfednictvim
O]T;
verejné sluzby.

Eol vyzvy Podpor podpisem média
Obeé iniciativy ukazuiji, Ze dostupnost a nezavislost
spolu Uzce souviseji: pouze médium, které neni
podfizené momentalni politické moci ani vyhradné
komerénim zdjmUm, mUze dlouhodobé vytvaret
kvalitni a pfistupny obsah také pro lidi, jejichz potre-
by by jinak mohly zlstat stranou. @

Ceské televizi
preji, aby byla
sebevedomou
instituci

text: David Lukes, feditel Centra Paraple | foto: Samuel Dostal

S moderatorkou Ceské televize Janou Peroutkovou
jsme se potkali u nas v Centru Paraple a spole¢né
jsme si ho i prosli. Mluvili jsme o historii nasi
organizace, ktera je neodmyslitelné spojena s Ceskou
televizi, celkové o sile verejnopravnich médii, lidskych
pFib&hd, solidarité i o tom, pro¢ podle ni v Ceské
televizi stale pracuji predevsim srdcati.

OSOBNOST
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https://www.avpo.cz/prohlaseni-iniciativy-media-bez-barier/
https://dikyzemuzem.cz/podpor-podpisem/
https://dikyzemuzem.cz/podpor-podpisem/

CESKE TELEVIZI
PREJI, ABY BYLA
SEBEVEDOMOU
INSTITUCI

Ceska televize podporuje Cen-
trum Paraple uz vice nez tficet
let. Pro¢ je podle vas dulezZité,
aby verejnopravni média stala
po boku organizaci, jako je nase
centrum?

yslim, ze je to prede-
vSim jejich dloha. Nenf
to automaticka véc

a v dnesni dobé uZ vibec ne. Ni-
kdo z nas nevi, jaka budoucnost
nas Ceka. Praveé proto je dllezité,
aby existovaly instituce, které
dlouhodobé podporuji verejné
prospésné projekty a pomahaji
propojovat spolecnost. Ob¢as si
fikam, ze by bylo zajimavé zjistit,
co by se stalo, kdyby takové
instituce na jeden den prestaly
existovat. Jak bychom jako spo-
leCnost obstali? V&fim, ze ano,
ale vefejnopravni média maji

v demokracii nezastupitelné
misto.

Myslite si, Ze jejich role spociva
nejen v informovani, ale také
v posilovani soudrznosti
spolec¢nosti?

Urcité. Kdyz nékdo fekne Cen-
trum Paraple, vybavi se mi
okamzité chvile, kdy béhem
StarDance padaly rekordy ve
vybranych ¢astkach. Prfiznavam,
7Ze mé to pokazdé dojme. Mys-
lim, Ze prave tehdy je vidét, ze
soudrznost funguje. Ano, vétsinu
roku vidime na socialnich sitich
spoustu negativity, ale podobné
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chvile ukazuiji, ze lidé uméji drzet

pri sobé a pomahat.

Presto dnes verejnopravni
média cCeli silnym politickym
i spole€enskym tlakim. Mate
obavu o jejich budoucnost?

Spis mé mrzi, Ze neumime dost
vysvétlovat, proc jsou ddleZita.
Podobné jako neziskové orga-
nizace i je lidé Casto berou jako
samozfejmost. Pfitom pravé
verejnopravni média drzi po-
hromadé spoustu véci, které by
jinak nefungovaly. Obavam se,
jak snadno je mozné oslabovat
je podle mé pfipominat, proc¢
vUbec existuji.

Kdyz jsme si povidali o lidech
v Ceské televizi, Fekla jste, ze
tam pracuji hlavné srdcafi. Co
jste tim myslela?

Nedavno jsme nataceli medai-
lonek s panem, ktery cely zZivot
vyrabi rekvizity do pohadek.
Rikal, Ze by si mozn3 jinde vydé-
lal vic, ale ze ho té&Si védomi, ze
diky jeho praci vznikaji pohadky
pro déti. Pfesné to podle mé
vystihuje Ceskou televizi. Pra-
cuje tam spousta lidi, ktefi by se
uzivili i jinde, ale zUstavaji, pro-
toze jim jejich prace dava smysl.
A myslim, ze prave to je na verej-
nopravnim médiu krasné.

Presto oteviené mluvite

i 0 tom, Ze podminky uvnitf
Ceské televize nejsou
jednoduché.

Nejsou. Myslim, ze dlouhodo-
bé chybi dobra firemni kultura

a management Casto fesi jednu
krizi za druhou. Kdyz se o Ceské
televizi pise, byva to vétsSinou
kvali problémdm, malokdy kvali
nécemu pozitivnimu. To musi
byt pro lidi uvnitf vyCerpavajici.
O to vic obdivuji, Ze tam tolik za-
méstnancu zUstava praveé kvdli
smyslu té prace.

PRIBEHY MAJI DNES
VETSI SILU NEZ DRIV
Ve své praci kazdy den pracuje-
te s lidskymi pfibéhy. Co podle

vas dokaze dobre vypravény
pfibéh zménit?

Mam pocit, ze dnes maji lidské
pribéhy mozna jesté vétsi silu
nez dfiv. Prosli jsme covidem,
sledujeme valky a zazivame
velkou nejistotu. O to vic si lidé
zacinaji vazit téch obycejnych
veéci, rodiny, zdravi nebo blizkosti
druhych. Kdyz je pribéh vypra-
veény citlivé a autenticky, dokaze
pfipomenout, co je opravdu
dulezité.

Kde si myslite, Ze jsou hranice
mezi silnym pfibéhem a pribé-
hem, ktery uz sklouzava

k litosti?

Pro mé je dllezité, aby ptibéh
neredukoval Clovéka jen na jeho
tézky osud. Mél by ukazat &love-
ka v celé jeho SiFi. Ne litost, ale
porozumeni a respekt jsou to, co
si z néj maji lidé odnést.

KAZDY BY SI MEL
NAJIT KOUSEK CASU
A KOUSEK PENEZ

Mnoho lidi podporuje Centrum
Paraple uz desitky let. Co vede
¢lovéka k tomu, Ze zUstava jed-
né organizaci vérny?

Myslim, Ze kazdy z nas by si

meél najit kousek Casu a kousek
penéz, které mudze vénovat dru-
hym. Sama pravidelné podporuji
vzdelavani déti z horsich social-
nich podminek. Ale jesté dalezi-

t&jsi nez penize je osobni pomoc.

Pfed Vanoci jsme v Ceské tele-
vizi usporadali bazarek z vlast-
niho obleceni a vytézek jsme
poslali osmiletému chlapci po
Urazu. Vybrali jsme pres tficet
pét tisic korun. Nejvétsi radost
jsme ale méli z atmosféry, ktera
diky tomu vznikla. Pomoc totiz
neudéla radost jen tomu, kdo ji
dostane, ale i tomu, kdo poma-
ha.

HRUBOSTI NIC
NEZISKAME

Casto mluvite o tom, ze ve
vefejném prostoru pfibyva
hrubosti. Co mlze udélat kazdy
Z nas?

Jednoduchy navod nemam.
Myslim ale, ze bychom neméli
odpovidat agresi na agresi. Kdyz
se nechame strhnout stejnym

zpUsobem komunikace, nikam
nas to neposune. Zachovat
chladnou hlavu je nékdy tézkeé,
ale pravé to muze byt cesta, jak
spolecCnost dal nerozdélovat.

Vy sama pUsobite velmi klidné
a empaticky. Jak si udrzujete
nadhled, kdyz kazdy den pfi-
chazite do kontaktu s tézkymi
tématy?

Asi je to zkugenosti. V Ceské
televizi jsem Ctrnact let a Clovek
se nauci spoustu véci filtrovat.
Dfiv jsem chodila domU a véech-
no vypraveéla partnerovi. Dnes
uz si spis feknu, co si z rozhovo-
ru chci odnést, ale nepotrebuji
vSechno ventilovat. Pomaha mi
také to, ze dokazu oddélit praci
od osobnich emoci. Lidé ¢asto
netusi, jaké mam vlastni nazory,
a myslim, Ze je to pro mou praci
dobre.

Co byste poprala Ceské televizi
a Centru Paraple do dalSich let?

Ceské televizi bych ptala, aby
ustala soucasné narocné obdobi.
Aby byla sebevédomou instituci,
kterd se nebude bat se rozvijet,
zlepsSovat se a nenecha se odra-
dit tlaky zvenci.

A Centru Paraple bych prala, aby
dal spojovalo lidi. Pro mé budou
Paraple a Ceska televize jesté
dlouho patfit k sobé. Byla bych
rada, kdyby jejich spolecny pfi-
béh pokracoval i v dalSich letech.

Jana Peroutkova je moderator-
ka Ceské televize, kde plsobi
vice nez ctrnact let. Vystudovala
sociologii a politologii. V posled-
nich letech provazela divaky
volebnimi debatami a v soucas-
nosti moderuje hlavni zpravo-
dajskou relaci Udalosti, Nedélni
debatu a Interview special.
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Jak mohou
pomoci moderni léky

Princip hubnuti je z biologického hlediska pomérné
jednoduchy - je tfeba prFijimat méné energie, nez kolik ji
organismus vyda. V bézném zivoté vsak byva naplnéni
tohoto pravidla pomérné slozité. Nikdo z nas nezije

v idedlnich podminkach. Do snahy o zménu zivotniho stylu
vstupuje unava, zdravotni obtize, psychicka zatéz, pracovni
i rodinné povinnosti nebo omezené moznosti pohybu. U lidi
s poranénou michou se navic pridavaji dalsi specifické
okolnosti spojené se samotnym poranénim. Mohou nam

v usili o snizeni vahy pomoci moderni léky?
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Redukce hmotnosti a jeji nasledné
dlouhodobé udrzeni predstavuji
pro mnoho lidi velkou vyzvu, ve
které mohou sehrat vyznamnou roli
nové Iéky, které v poslednich letech
vyznamne rozsitily moznosti |Iécby
obezity. Tyto Iéky ,,nehubnou* za
nas, ale dokazou vyrazné usnadnit
dodrzovani rezimovych opatreni.
Snizuji pocit hladu, omezuji chuté

a celkové pomahaji ziskat nad
stravovanim vétsi kontrolu. Diky
tomu uz neni jidlo ve stfedu nasi
pozornosti a zména zivotniho stylu
se stava lépe zvladnutelnou.

MODERNI LEKY NA
HUBNUTI

ejnoveéjsi Iéky na hub-

nuti vyuzivaji pfirozené

mechanismy. Vétsina
Z nich totiz napodobuje Ucinek
stfevnich hormon (inkretind).
Odborné se oznacuji jako inkre-
tinova analoga nebo agonisté
inkretinovych receptor. Jejich
pusobenim dochéazi v organismu
ke snizeni pocitu hladu, ome-
zeni chuti a prodlouzeni pocitu
sytosti. Zaroven také zpomaluji
vyprazdnovani zaludku - ¢lovék
se zasyti mensi porci a vydrzi
déle bez pocitu hladu. Pfirozené
tak dochazi ke snizeni energetic-
kého pfijmu, aniz musi s hladem
nebo chutémi neustale bojovat.

Kromeé podpory hubnuti maji
tyto Iéky i dalsi pfiznivé ucinky.
Pomahaji kompenzovat diabe-
tes 2. typu, nékteré snizuji riziko
srdecné-cévnich onemocnéni

a také mohou pfiznivé ovlivnit
ztuc€néni jater. Nejde tedy pouze

o léky urCené ke snizeni télesné
hmotnosti, ale o terapii, ktera
muze prispét ke zlepseni celko-
vého metabolického zdravi.

Nicmeéneé urcité se nejedna

o ,zazrak". Nejlepsich vysledku

s témito léky dosahneme, pokud
jsou soucasti komplexni |éCby
zahrnujici vhodné nastavenou
vyZivu, pravidelny pohyb pfri-
zpUsobeny zdravotnimu stavu

a dalsi rezimova opatreni.

LECBA OBEZITY
U LIDi PO PORANENI
MiCHY

Prestoze se inkretinova analoga
v poslednich letech stala béznou
soucasti |éCby obezity, vétsina
studii byla do této doby prova-
déna pouze na bézné populaci

a informace o jejich vyuziti u lidi
po poranéni michy byly velmi
omezeneé.

To se ale nyni zménilo. V letos-
nim roce vysel prvni prehledovy
odborny ¢lanek (Farkas et al.,
2026), ktery shrnuje dostupné
poznatky i klinické zkusenosti

s timto typem lé¢by u lidi s mis-
ni lézi. Prestoze jsou dosavadni
dUkazy zaloZzené prevazné na
jednotlivych kazuistikach a ma-
lych souborech pacientd, vy-
sledky jsou povzbudivé. Lécba
inkretinovymi analogy vedla ne-
jen kvyznamné redukci télesné
hmotnosti, ale také ke zlepseni
kompenzace diabetu a dalSich
metabolickych ukazateld. Autofi
¢lanku vsak souc¢asné zduraz-
AUji, Ze u lidi po poranéni michy
nestaci sledovat jen télesnou
hmotnost, ale ze vzhledem

k nizs§imu podilu svalové hmoty
je cilem |é¢by pfedevsim ubytek
tukové tkané pfi co nejvetsSim
zachovani svald. Proto doporu-
Cuji vénovat zvySenou pozornost
dostatecnému pfijmu bilko-
vin, vhodné nastavené vyzive,
pravidelné pohybové aktivité,

a pokud je to mozné, i sledovani
vyvoje télesného slozeni.
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HUBNETE TUK,
NE SVALY

Cilem IéCby neni pouze co
nejrychlejsi pokles hmot-
nosti. Jde pfFi ni predevsim
o Ubytek tukové tkané pri
zachovani co nejvétsiho
mnozstvi svalové hmoty,
protoze praveé svaly jsou
dulezité pro zachovani
sobéstacnosti, pohyblivosti
i dlouhodobého zdravi. Pri
hubnuti bychom je proto
méli chranit stejné usilovné,
jako se snazime o redukci
tuku.

Zdravé a bezpecné
hubnuti

Moderni léky na hubnuti vyrazné
snizuji chut k jidlu a usnadnuji
dosazeni kalorického deficitu.
Pravé v tom ale mulze byt také
jejich uskali. Organismus totiz
potrebuje i béhem redukce
hmotnosti dostatek energie a Zi-
vin, aby nedochazelo ke ztraté
svalové hmoty, nedostatku vita-
mind a minerdlnich latek, zvy-
genému riziku rozvoje dekubitd,
poruch imunity ani ke vzniku
jojo efektu.

K bezpe¢nému hubnuti nam
muze pomoci dodrzeni nékolika
jednoduchych pravidel:

1. Nevynechavejte hlavni jidla
| kdyZz nemate pocit hladu,
snazte se kazdy den zaradit
tfi plnohodnotna jidla. Neza-
lezi na velikosti porce, dile-
Zité je dodat télu potrebné
ziviny. Pokud hlavni jidla pro
pokryti dostate¢ného pfijmu
energie a bilkovin nestaci, je
vhodné pfidat svaciny
(napf. jogurt, syr cottage,
SKYR, ovoce, zeleninu).

2. Dbejte na dostatec¢ny pfi-
jem bilkovin
Proc¢ jsou bilkoviny tak dd-
lezité? Hraji vyznamnou roli
v prevenci dekubitd, ztraty
svalové hmoty a poruch imu-
nity. Jejich denni potfeba je
individualni. Za dplné mini-
mum |ze vSak povazovat
60 g, pricemz optimalni pfi-
jem je 80-100 g.

3. Jezte pestfe a kvalitné
Mensi porce znamenaji vyssi
naroky na kvalitu stravy. Za-
klad maji tvofit kvalitni zdro-
je bilkovin, dostatek zeleniny,
ovoce a celozrnnych obilovin.

4. Nezapominejte na pitny
rezim a vlakninu
Inkretinova analoga mohou
zpomalovat ¢innost traviciho
traktu a pfispivat k zacpé,
ktera byva u osob s misnim
poranénim castym problé-
mem i bez této |écby. Pocit
Zizné muze byt vlivem uziva-
ni lékd na podporu hubnuti
dokonce snizen, proto pijte
v pribéhu celého dne, i kdyz
necitite potfebu. Minimalni
pfijem tekutin je 1,5 | za den.
Zdroji vldkniny jsou zelenina,
ovoce, obiloviny, lusténiny,
ofechy a semena.

5. Vynechte nebo vyrazné
omezte alkohol
Béhem lécby muzZete tole-
rovat alkohol méné, nez jste
zvykli. Proto pokud se roz-
hodnete alkohol konzumo-
vat, pijte s mirou, nikdy ne
nalac¢no a nezapominejte na
dostatec¢ny pfijem nealkoho-
lickych tekutin.

6. Zustante fyzicky aktivni
Kazdy pohyb se pocit3, ale
vzdy aktivity planujte s pfi-
hlédnutim ke svému zdra-
votnimu stavu a aktualnim
moznostem.

Sledujte, zda se u vas pfi
IéCbé neobjevi tyto obtize:

e zmény v oblasti traveni a vy-
prazdnovani,

e zacpa, plynatost nebo pocit
neprijemné plnosti,

e nevolnost Ci zvraceni,

e Ubytek svalové hmoty,
pokles svalové sily a celkové
kondice,

e snizena chut k pohybu SIS
a pokles bézné pohybové
aktivity,

i -I'll'l';ll,-l.:_

¢

/fh’fﬁf,

e zarudnuti,zmény barvy
nebo jiné zmény klze
v mistech nachylnych ke
vzniku dekubit(,

>
L

e Zvysena Unava.

Pokud se tyto nebo jiné obtize
objevi, konzultujte svou situaci
s lékarem Ci nutri¢nim terapeu-
tem.

Moderni léky na hubnuti mohou
predstavovat (nejen) pro lidi po
poranéni michy vyznamnou
pomoc. V kombinaci s vhodné
nastavenou vyzivou a pravidel-
nym pohybem mohou pomoci
se snizenim télesné hmotnosti,
zlepser im zdravi i celkové kvality
zivota.

Zdroje:

» Farkas GJ, Solinsky R, Park AJ. GLP-1 Receptor Agonists as Pharmaco-

logic Treatment for Obesity After Spinal Cord Injury: Clinical Conside-
rations. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation. 2026.

» Wilding JPH, Batterham RL, Calanna S, et al. Once-Weekly Se-
maglutide in Adults with Overweight or Obesity. N Engl J Med.
2021;384:989-1002.

» Jastreboff AM, Aronne L], Ahmad NN, et al. Tirzepatide Once Weekly
for the Treatment of Obesity. N Engl J Med. 2022;387:205-216.

» American Diabetes Association. Standards of Care in Diabetes—2026.

Diabetes Care. 2026.

> European Association for the Study of Obesity. Obesity Management

Task Force - Clinical Practice Recommendations. (aktualni doporuce-

ni k 1éc¢bé obezity)

Aneta Seidlova je nutri¢ni te-
rapeutka pusobici na 3. interni
klinice VSeobecné fakultni ne-
mochnice a v Psychosomatickém
centru (www.psychosomatic-
kapece.cz). Vyucuje na 1. |ékar-
ské fakulté Univerzity Karlovy.
Je také mistopredsedkyni Sekce
nutric¢nich terapeut’ Ceské aso-
Ciace sester.

S Centrem Paraple spolupracuje
od roku 2014 - vede zde sku-
pinové workshopy a poskytuje
individualni konzultace.
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RECEPTAR

Dobre jist, dobre zit

SNIDANE SVACINA
OVESNA KASE S OVOCEM OKURKOVE TZATZIKY
50¢g ovesné vlocky jemné 740 kJ 200g okurka salatova 132 kJ
2 dcl polotu¢né mléko 396 kJ 150 g cottage light 506 kJ
100g mix ovoce lesni smés 149 kJ podle chuti sul, pepf¥, kofeni tzatziki
30g Cekankovy sirup 195 kJ CELKEM 638 kJ
CELKEM 1480 k3J
VECERE
SVACINA BROKOLICOVY NAKYP SE SYREM
OVOCE A BRAMBORY
200g jablko cervené 525 kJ 150 g brokolice vafend 273 k3
CELKEM 525 k3J 11zicka olej olivovy 172 kJ
1ks vejce 348 kJ
OBED 309 cidam 30% 330 k3
VEPROVA PANENKA NA ZAMPIONECH 1dcl mléko polotuéné 198 k3J
S BASMATI RYZi A LISTOVYM SALATEM 100 g brambor vafeny 254 KJ
100 g vepfova panenka 546 k3 podle chuti sl pepr Zijte naplno a bez bariér s programem Skoda Handy
150 g Zampiony 170 K3 CELKEM 1675 kJ
11zicka olej olivovy 172 KJ Objevujte na své Zivotni cesté stale nové moznosti eivyuiijt? benefity programu ék?da Handy. Drzitelm prakaz{
- — ZTP a ZTP/P nabizime vozy za zvyhodnénou cenu vcetné jejich Uprav na miru. Pomudzeme Vam takeé s Zazdosti
109 medova hoicice 85 KkJ o statni prispévek a zajistime pro Vas i prednostni servis nebo vyhodnéjsi ceny nahradnich dild a prislusenstvi.
100 g basmati ryze 507 k3J Se zajmem o predvadéci jizdu ¢i zapUjceni vozu se specialni Upravou, pro rucni fizeni, se na nas
nevahejte obratit v autorizovanych centrech Skoda Handy.
100 g ledovy salat 67 kJ

100 g cherry raj¢ata 88 kJ

podle chuti sul, pepf
CELKEM 1635 kJ

SKODA Financial Services

skoda-handy.cz @ /skodacz /skodacr /skodacr @B /skodacz
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Pripravte se na sezonu
respiracnich nemoci

text: Petra Vasova, specialistka spinalni problematiky Centra Paraple

Konec léta a zacatek podzimu jsou vhodnym ¢asovym
oknem pro vytvoreni silného imunitniho stitu pred
respiracnimi nemocemi, jako jsou chripka, covid-19 nebo
pneumokokové nakazy. S nastupujicim podzimem totiz
prichazi obdobi, kdy se nas organismus musi vyrovnat

s jejich prudkym narustem.

Vhodnym zpUsobem, jak se
ochranit, je ockovani. V¢asné
rozhodnuti (vakciny potrebuji
nékolik tydnu, aby v téle
nastartovaly tvorbu protilatek)

a navstéva lékare prave v téchto
dnech mozna rozhodnou

o tom, zda nadchazejici mésice
prozijete v plné sile, bez preruseni
rehabilitace, nebo s rizikem tézkého
zapalu plic ¢i dlouhé hospitalizace.
Prevence ma totiz smysl pouze
tehdy, kdyz prijde vcas.

PORANENI MICHY MENI TELO
OD ZAKLADU

rome ztraty hybnosti Ci citlivosti pfinasi po-
ranéni michy fadu dalSich zdravotnich rizik.
Mezi ta nejzasadnéjsi patfi oslabeni dychaci-

ho systému, imunitni zmény a specifické naroky na
hygienu.

Bézné infekce, které zdravy ¢lovék vylezi za tyden,
mohou mit u lidi s midni 1ézi dramaticky prdbéh.
Ockovani pro né proto nepredstavuje nadstandar-
dni prevenci, ale zakladni nastroj pro udrzeni stabil-
niho zdravotniho stavu, a tim padem i sobéstacnos-
ti a nezavislosti.
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A proc jsou infekce pro lidi s misni 1ézi tak nebez-
pecné? Hlavnim ddvodem je zména mechaniky
dychani - pfi poranéni michy, pfedevsim v krénim
a hrudnim Useku, dochazi k paralyze ¢i vyraznému
oslabeni dychacich svalU.

.U pacientd po poranéni michy dochdzi k vy-
raznému oslabeni dychacich svalt a omezeni
kaslaciho reflexu. Pokud tito lidé onemocni re-
spiracni infekci, nedokdazou efektivné vykaslavat
hromadici se sekret,“ vysvétluje Jifi Kfiz, pred-
seda Ceské spole¢nosti pro midni |éze a primar
Spinalni jednotky Fakultni nemocnice v Motole.
,Hleny pak v dychacich cestdch stagnuji, coz
bleskové vede k téZkym zdpalim plic a decho-
véemu selhani. Prave plicni komplikace jsou
bohuzel historicky jednou z nejcastéjsich pricin
umrti v chronickém stadiu po poranéni michy.*

Dalsim faktorem je takzvany neurogenni imunode-
ficit (SCI-IDS), ktery zpUsobuje, Ze narusené nervo-
vé drahy nedokazou spravneé stimulovat imunitni
organy. To imunitu vyrazné oslabuje a télo tak ma
méne sil k boji s viry a bakteriemi, takze infekce
postupuje mnohem agresivnéji.

CHRANTE SVE PLICE | CELKOVE
ZDRAVI. DOPORUCENE VAKCINY

Odbornici na spinalni problematiku rozdéluji do-
porucené vakciny do dvou zakladnich kategorii: ty,
které chrani pfimo dychaci aparat, a ty, které chrani

pred riziky spojenymi s |ékafskymi zakroky a snize-
nou mobilitou.

1. Respiracni trio

e Chfipka
Sezonni onemocnéni, které agresivné Utoci na
plicni sklipky. Kazdoro¢ni podzimni pfeoCkova-
ni je zaklad.

e Covid-19
Pravidelny booster aktualizovanymi vakcinami
chrani pred selhanim plic vyvolanym novymi
mutacemi viru.

¢ Pneumokokové infekce
Bakterie Streptococcus pneumoniae zpUso-
buje invazivni zapal plic a také meningitidu.
Oc&kovani vytvari dlouhodobou protilatkovou
ochranu.

Vsechny tyto vakciny jsou pro lidi s neurologic-
kym postizenim dychacich funkci plné hrazeny
ze zdravotniho pojisténi.

2. Kombinovana ochrana

Mimo respiracni hrozby je nezbytné hlidat i stan-
dardni ochranu. Lékari proto u lidi s poranénou
michou dlrazné doporucuji podani kombinované
vakciny proti tetanu a ¢ernému kasli (pertusi). Cerny
kasel vyvolava zachvaty kasle, které paralyzované
dychaci svalstvo nedokaze kompenzovat, a hrozi
uduseni.

3. Nové doporuceni

Obzvlast v poslednich letech ziskava u lidi s pora-
nénou michou specificky vyznam i ochrana pred
virovou hepatitidou (zloutenkou). Jde o ochranu jak
pfi bézném fungovani, tak zvysené zdravotni a oset-
fovatelské péci.

e Hepatitida B
Lidé s misni lézi Casto podstupuji invazivni
|ékarské zakroky, operacni revize dekubitd, uro-
logické operace nebo ,jen” pravidelné cévko-
vani. A pfestoze je hygiena ve zdravotnickych
zafizenich na vysoké urovni, ockovani proti
hepatitidé typu B poskytuje stoprocentni jisto-
tu ochrany pred touto zavaZznou infekci jater,
ktera se prenasi krvi Ci télesnymi tekutinami.

e Hepatitida A
Pohyb na voziku pfirozené znamena neustaly
kontakt rukou s obrucemi kol, ktera se doty-
kaji zemé&, chodnikl ¢i podlah na vefejnych

toaletach. Dodrzeni spravné hygieny rukou se
hepatitidé typu A vyrazné snizuje riziko nakazy
z okolniho prostredi.

JAK A KDE OCKOVANI RESIT

Ockovani po poranéni michy nesmi probihat naho-
dile. Respektujte svdj aktudlni zdravotni stav a vse
konzultujte s Iékarem.

Prakticky lékar pro dospélé

Prakticky lékar je vasim nejblizSim partnerem. Zna
vasi kompletni medikaci, alergie i celkovou anam-
nézu. V ordinaci vam mUze aplikovat vakciny proti
chfipce, tetanu i pneumokokdm. U hrazenych
vakcin aplikaci vykaZze pfimo pojistovné. Vy jako pa-
cient s misni |ézi neplatite za vakcinu ani za vykon.
Pokud si kupujete vakcinu proti zloutence, |ékar
vam ji aplikuje a potvrdi doklad pro pojistovnu.

Ambulantni neurolog ¢i spinalni Iékar

V pfipadé pochybnosti nebo neochoty praktického
lékarFe k aplikaci vakcin se obratte na specialistu,

u kterého jste dispenzarizovani (neurologie Ci spi-
nalni jednotka).

Ockovaci centra

Vyuzit mGzete i o¢kovaci centra ve velkych nemoc-
nicich. Jejich personal ma bohaté zkusenosti s imu-
nitné oslabenymi pacienty.

ABY BYLO OCKOVANI BEZPECNE
A UCINNE: PRAVIDLA PRED APLIKACI
VAKCINY A PO Ni

Stoprocentni zdravi

Nechte se ockovat pouze ve chvili, kdy netrpite
zadnou akutni infekci. Organismus musi byt pred
aplikaci stabilizovany. Obzvlast velkym rizikem jsou
chronické zanéty mocovych cest Ci zacinajici deku-
bity.

Dusledny odpocinek

Po aplikaci vakciny vyCkejte tficet minut v cekarnée
pro pripad alergické reakce a nasledujici dva az tfi
dny dodrzujte striktni klidovy rezim. Zcela vynechte
narocnou rehabilitaci, sport i dlouhé cestovani. e
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- Plachteni
po poranéni michy =

text: Lukas Stoklasa, vedouci pohybovych terapeutl Centra Paraple | foto: Tomas Lisy

Kosatnik, draci smycka, kyl, stézen. To jsou jen nékteré

ze zakladnich pojmu, které si museli osvojit Gcastnici
tematického pobytu Jachty. Ten je zaméreny predevsim na
vodni aktivity, které jsme doplnili i o sporty na sousi. Cilem
pobytu je tcastnikum ukazat, Ze se za pomoci vhodnych
pomucek a s trochou tréninku mohou vratit ke své oblibené
cinnosti nebo do svého vybéru zaradit aktivitu novou.

ned Uvodni vecCer nas potrapil opravdu silny
H vitr, ktery nam odnasel molo i lodg, ale diky

obétavosti nasich asistentl se ndm poda-
filo vSe potrebné zachranit. Dalsi dny jsme pak uz
za slune&ného pocasi travili pfedevsim na vodé.
K nacviku plachténi jsme vyuzivali jachty vybavené
specidlnimi sedac¢kami. Na upravenou lod'se vejdou
vzdy dva jachtafi — kormidelnik a kosatnik. Klienti
se tak ucili, jak napf. ovladat kormidlo nebo plach-
ty pomoci lan. Kromé plachténi jsme vyzkouseli
i jizdu na upraveném paddelboardu nebo seakaja-
ku. V8echny tyto aktivity zvlddnou lidé s paraplegii
i kvadruplegii (s alespon ¢astec¢né zachovanou
pohyblivosti hornich koncetin).

Ve volném Case jsme okoli Nechranické prehrady
poznavali na handbicich nebo jsme pod vedenim
nasi reprezentantky Terezy Brandtlové, také ucast-
nice pobytu, strileli ze zavodniho luku.

Jsme moc radi, ze jsme nasim klientGm mohli
ukazat, ze skoro nic neni nemozné, a nabidnout jim
dalsi zpUsob aktivniho traveni volného ¢asu s rodi-
nou ¢i prateli.

Na programu jsme méli rzné vodni
aktivity. Velmioblibena byla jizda na
oardu, ktery ha sob& mél

Dékujeme

Velké podékovani patfi prazskému Yacht Clubu
CERE, ktery nam zapujcil lodé a zatidil ubytovani,
trenérdm z projektu Krasnal Burska a St&panu
Mastnikovi. Podékovat chceme i spolecnosti De-
cathlon za zapUjceni sportovniho a kempinkového
vybaveni. Bez odborného vedeni a podpory vsech
uvedenych by se nemohl pobyt uskutecnit.

atri
k vétsine sportovnich aktivit. Na.vodu
je vzdy potrebna minimalné vesta.

Na pobytu se vénujeme i dalsim
sporttm - lukostrelbé, jizd& na
handbikuad.

Pustte se do toho

Pokud vas jachting zaujal

a chtéli byste si ho vyzkouset, jen
nevite jak nebo nemate k dispo-
zici vhodné pomUcky, obratte se
na Lukase Stoklasu, vedouciho
pohybovych terapeutu:
lukas.stoklasa@paraple.cz. e
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Nacvik presunu jako zakladni
krok k sobéstacnosti

text: Petra Vasova, specialistka spinalni problematiky Centra Paraple | foto: Petra Vasova

To, co je pro vétsinu lidi plné bézné, je pro lidi

s poranénim michy casto velky ukol. Véci, které
driv délali uplné automaticky - posadit se, obléct
se, odvézt déti do skoly -, se najednou museji ucit,
nové a jinak. MuzZe to znamenat desitky hodin
prace a spolupraci s mnoha odborniky.

nosti, které lidé po poranéni michy potrebuji

zvladnout, jsou presuny — na ltzko, na toaletu,
do auta a zpét. Clovék na voziku se zcela b&zné
pfesouva i desetkrat denné. Jde o vykon, ktery
vyzaduje silu, techniku a trpélivost. To vse pfi
zachovani bezpecnosti, aby si neporanil kizi,
ramena nebo nespadl.

J ednou z prvnich a nejdulezitéjsich doved-

Podle individualnich moznosti se nasi klienti
uci pfesouvat samostatné nebo s asistenci.
Na nacviku s nimi spolecné pracuje cely
odborny tym Centra Paraple — ergoterape-
uti, fyzioterapeuti, zdravotni sestry, socialni
pracovnici, terapeuti ruky, sportovni terape-
uti i psychologové.

Zvladnuté presuny znamenaji spolec¢nou
radost z Uspéchu, a predevsim zasadni krok
k sobéstacnosti. Dékujeme V. H.,, Ze ndm umoznil
zdokumentovat svou cestu k Uspé&snym presuntm.

Fyzioterapie:

Objevovani
skrytych moznosti

Fyzioterapeut uci klienta pracovat
s télem Uplné novym zpUlsobem. Kaz-
da terapie je o milimetrech a objevo-

vani jinych moznosti pohybu.
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Ergoterapie: Vyuziti fyziky
a chytrych pomucek
Ergoterapeut s klientem nacvi-
Cuje spravnou techniku presunu
a vybird pro néj vhodné pomdc-
ky, které v pfipadé potfeby indivi-
dualné upravi.

Pohybova terapie:
Budovani zakladl
Cilenym posilovanim
hornich koncetin zis-

kava klient silu, kterou
potrebuje k nadzved-
nuti vlastniho téla.

Pohybova terapie:
Hra s rovhovahou
Ping-pong je zabava, ale mizZe byt
i mnohem vic. Pfi hre klient trénuje rych-
|é reakce a uci se pracovat s rovnovahou
v krajnich pozicich. Oboje ho pfi pfesunech
ochrani pred moznym padem.

FOTOSERIAL
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Terapie ruky: Soustredéni na detail
a obnova jemné motoriky

Poranéni michy ¢asto znamena i zhorseni
hybnosti prstl. Terapeut ruky hleda i nej-
mensi naznaky svaloveé aktivity. Pokud
ale svaly opravdu nefunguiji, prichazi
na rfadu vyroba individualnich termo-
plastickych dlah, které ruku stabili-
zuji nebo ji drzi ve funkénim posta-
veni. Diky tomu klient ziskava velky
kus osobni svobody.

Psycholog: Mentalni sila
pro novou roli

Prijmout fakt, ze i obycejny pre-
sun na postel je velmi naro¢ny
ukon a ze télo nefunguje tak,
Jak bychom chtéli, je pro lidské
ego nesmirne tézké. Se zpraco-
vanim této zatéze a s hledanim
sebevédomi i odvahy pomUze
psycholog.
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Socidlni prace: Priprava na
navrat domu

Aby byly natrénované dovednos-
ti uzite¢né i po navratu domd,
musi tomu domaci prostredi
odpovidat. Socialni pracovnik
pomaha vyridit prispeévky na
jeho upravu, pripadné potrebné
pomucky. To velmi ulevi i klien-
tovym blizkym.

Osetrovatelstvi a zdravotni péce:
Zdravi a bezpeci na prvnim misté

Zdravotni sestra je soucasti kazdodenniho
rezimu a zajisténi bezpecnosti nasich klientd.
Pomaha jim s péci o kdzi, ktera se pfi neSetrném
presunu mUze narusit,a s mnohym dalsim,
napr. s vyprazdnovanim.

Instruktofri: Ukonceni
rehabilitace je jen zacatek

Do nacviku vstupuje rodina. Nasi
instruktofri uci blizké, jak spravné
a bezpecné pomahat pri presu-
Nnu. Dozvi se, jak s klientem bez-
pecné pracovat tak, aby pohyb
byl bezpecny jak pro klienta, tak
pro né samotné.

text: Jana Ambrozova, vedouci
psychologd Centra Paraple

v téle a v kazdodennim fungovani. Ovliviuje

P oskozeni michy s sebou nepfinasi jen zmény
i ndladu, energii, motivaci a vztahy.

Neékdy se Cloveék citi dlouhodobé nanic, je vycCer-
pany, ztraci chut do Zivota nebo ma pocit, Zze uz
nevi, jak dal. Jindy tézko snasi pocit ztraty svobody
a zavislost na druhych. Komplikuji se i rozpadaji se
vztahy a pfichazeji dalsi narocné zkusenosti, které
mohou s poskozenim michy souviset. Nemusite na
né byt sami. Vyhledat odbornou pomoc neni znam-
kou slabosti, ale zplUsobem, jak se o sebe postarat

a ziskat podporu v obdobi, kterym je tézké projit.
Mluvit s psychologem nebo psychoterapeutem
mUZe pomoct Iépe porozumét tomu, co se to viast-
né& déje. Spole¢né muizZete hledat cestu, jak se ve své
Zivotni situaci zorientovat, zvladnout ji a pokracovat
dal.

I mimo Centrum Paraple je kam se obratit. Proto
nevahejte a ve vypjatych okamzicich vyuzijte krizo-
vou pomoc. Kontaktovat mdzete nasledujici sluzby:

TELEFONICKA PODPORA
Linka prvni psychické pomoci: 116 123

Krizova centra
e Krizové centrum RIAPS, Praha: 222 586 768

e Centrum krizové intervence, Psychiatricka
nemochice Bohnice, Praha: 284 016 110

Centrum krizové péce, Fakultni
nemochice Brno: 532 232 078

e Krizové centrum Ostrava: 596 110 882

ON-LINE PODPORA

e Dobra linka — on-line poradna pro lidi se zdra-
votnim znevyhodnénim
Nepanikar - hlavni stranka:
nepanikar.eu
Nepanikar - on-line poradna:
nepanikar.eu/poradna

Nevypust dusi - zdroje a informace:
nevypustdusi.cz/zdroje

Nevypust dusi — vyhledani pomoci:
nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc

PSYCHOTERAPEUTICKA PODPORA
e Sluchatko: www.linkasluchatko.cz
e Socialni klinika: www.socialniklinika.cz

e Hedepy: www.hedepy.cz

Svého terapeuta muUzete vyhledat i v adresafi Ceské

asociace pro psychoterapii, z. s.. czap.cz/adresar
nebo na www.terapie.cz.

Dalsi moznosti, jak ziskat podporu a sdilet své
zkusenosti je skupinova psychoterapie. Nabidku
najdete na jednotlivych psychoterapeutickych pra-
covistich. Vzdy si ale ovérte bezbariérovost budovy,
mistnosti a toalet.

Vyuzijte nabizenou pomoc véas, necekejte, az
bude nejhufF. Rict si o podporu ve chvili, kdy ji po-
tfebujete, neni selhani. Je to odvaha! e



https://nepanikar.eu/
https://nepanikar.eu/poradna/  
https://nevypustdusi.cz/zdroje/  
https://nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/  
http://www.linkasluchatko.cz
https://www.socialniklinika.cz/
http://www.hedepy.cz
https://czap.cz/adresar
http://www.terapie.cz

ZDRAVI

Cévni mozkova prihoda.
Ticha hrozba, ktera neboli

text: St&pan Mikula, asistent feditele, lektor prvni pomoci v Organizaci
ZDrSEM - prvni pomoc zazitkem, z. s., a odborny zastupce Vodni za-

chranné sluzby €CK - Praha 6, z. s.

Cévni mozkova prihoda (CMP), hovorové mrtvice,

je stav, ktery vznika nahle a ktery je typicky
tim, Ze neboli. A praveé tim se zasadné lisi od
jinych druht poranéni, kterymi se v této rubrice

obvykle zabyvame.

Protoze u CMP chybi indikator bolesti, stava se,
Ze pfi ndhlém vzniku pfiznaku dochazi k jejich
bagatelizaci a tim se oddaluje potrebny zasah.
Pritom ale pravé Cas je v tomto pripadé veliCina,
ktera rozhoduje o nasledcich.

Budte pozorni,
jednejte rychle

fi CMP dochézi v dusled-
P ku prasklé nebo ucpané

cévy k ndhlému preruseni
privodu krve do ¢asti mozku.

Tim, Ze do ni neproudi krev, do-
chazi k jejimu poskozeni.

Aby nas nasledky CMP zasahly
co nejméné, musi byt |é¢ba za-
hajena co nejdfive (idedlné do tfi
hodin od vzniku pfiznakd). Proto
je tak ddlezité spravné rozpo-
znat jeji projevy.

Existuji Ctyri zakladni priznaky,
které jsou obsazené v anglickém
slové fast (rychle).

F - Face (obli¢ej) = nahlé zmeény
v obliceji, spadly koutek nebo

cela jedna strana tvare, neschop-
nost artikulovat.

A —-Arm (ruka) = nahlé ochrnuti
jedné paze, neschopnost nor-

40

malniho rozsahu pohybu ruky,
brnéni (které neprestava ani

v Ulevové poloze), necitlivost,

u lidi s misnim poranénim
napf. sesunuti ve voziku k jed-
né strané a neschopnost sedét
normalné.

S — Speech (fe€) = neschopnost
srozumitelné odpovédi na jed-
noduchou otazku, neschopnost
zopakovat kratkou vétu, uzivani
nevhodnych slov, fe¢ jako v opi-
losti, neporozuméni zadanému
ukolu, neschopnost ho splnit.

T - Time (Cas) = rychlé rozpozna-
ni pfiznakyd a nasledné privolani
zadchranné sluzby je kli¢ k co
nejlepsSimu feseni mozkové
mrtvice.

Jak spravné
postupovat

Mate podezrieni na mozkovou
mrtvici a nevite, jak postupovat?

K volani zdravotnické zachran-
né sluzby (155) staci pouze
jeden z pfiznakd FAST. Cekat
na zlepseni znamena zhorsit si
prognézu kvality Zivota v bu-
doucnu!

Zminéné priznaky se objevuji
statisticky nej¢astéji. Pozorni
vSak musime byt i u dalSich
nahlych zmén, jako je napf.
zmeéna vidéni Ci Castecna sle-
pota, zména rovnovahy, kolaps,
neschopnost polknout Ci pozfit
stravu. U lidi po poranéni michy
se také mUze objevit autonomni
dysreflexie.

Nenito tak slozité. Zachovejte
klid a ihned volejte linku 155
anebo pouzijte aplikaci Zachran-
ka a pfivolejte odbornou pomoc.
Nezapomente na klicové sdéle-
ni: ,Mam podezfeni na mrtvici.”
Clovéka s pfiznaky se snazte
udrzet v klidu, bez pohybu,
nepodavejte mu cokoli do Ust,
predevsim ne léky!

Pamatujte, Ze mozkova mrtvice
neboli, je nahla a je tfeba pfi ni
jednat bez jakéhokoli prodleni.
V¢&asna reakce vam zachrani
Zivot a zdravi.

KOMPAS

Pruvodce
svétem bez bariér

text: Tomas Drabek, poradce socidlni sluzby Centra Paraple

cili na presny opak: na syrovou a pravdi-

M ilé ¢tenarky, mili Ctenari, mate uz dost libivych klisé o ,hrdinech na voziku“?

vou realitu zivota s handicapem. Bez prikraslovani, ale i bez zbytecné litosti.

Kazdy den prekonavate prekazky, které okoli nevidi, od nefunkénich plosin po pred-

sudky. Ukazte vas svét takovy, jaky doopravdy je! Pokud si vdednii nevsedni momenty

dokumentujete, nenechavejte tyto snimky ukryté v telefonu a poslete je do soutéze
- pfihladovat je mlzete az do 15. fijna 2026.

SERVIS: Serial VYKOLEJENI

Vite, jak si bez zbytecného stresu a nec¢ekanych
komplikaci uzit cestovani vlakem na voziku? Ten-
tokrat vasi pozornost obracime na autorsky Seridl
VYKOLEJENI. Tento jedinecny projekt s lehkym
nadhledem priblizuje vSedni strasti i radosti ze-
lezni¢ni dopravy o¢ima cestujicich se zdravotnim
znevyhodnénim. Pro télesné handicapované a lidi
na voziku nabizi neocenitelny prakticky vhled do
tématu — od planovani bezbariérové trasy pres
v€asné objednavani zdvihacich plosin az po reSeni
nepfistupnych toalet ¢i neCekanych vypadkl spoju.
Dozvite se nejen to, jakym nastraham na kolejich
muzZete Celit, ale predevsim jak jim efektivné pre-
dejit a domoci se svych prav na distojné cestovani.

Véechny dily naleznete na portalu Helpnet.cz
zadanim kli¢ového hesla Serial VYKOLEJEN/ do
vyhledavace.

INSPIRACE: Obdivuhodné vykony lidi
s handicapem

Zveme vas k Cetbé poutavého ¢lanku Milose Kaj-
zrlika z Gasopisu Mosty €. 3/2026 s nazvem Dokdzali
byste to také? aneb Obdivuhodny svet nezvyklych
wkon(. Autor v ném prehledné shrnuje pfibéhy
lidi s tézkym zdravotnim postizenim, ktefi posunuli
hranice lidskych moznosti.

Doctete se o Tomasi Kvochovi, ktery po amputaci
obou nohou zdolal vrchol Snézky v Case sedm a pul
hodiny, nebo o kvadruplegikovi Vaclavu Svecovi,
ktery absolvoval tandemovy seskok z horkovzdus-

ného balonu. Clanek dale pfedstavuje Tomase
Rybicku, ktery pomoci specialniho drzaku na hlavu
namaloval pres 200 obrazy, ¢i cestovatele Jifiho
Maru, ktery s rodinou projel na voziku vsechny oby-
dlené svétadily. Nechybi ani atlet Miroslav Motej-
zik s podkolenni amputaci, jenz dokoncil narocny
havajsky terénni triatlon Xterra i devadesatikilome-
trovy Vastv béh na lyzich.

Cely inspirativni ¢lanek si mizZete predist v archivu
casopisu Mosty na webu www.nrzp.cz.

DIGI-TIP: Pribéhy, které mnohdy sami
Zijeme

Inspirativni filmoveé pfibehy, ve kterych hraje hlav-
ni roli zivot se zdravotnim postizenim, jsme vam
pravidelné doporucovali v rubrice Recenze. Pokud
vSak hledate uceleny a prehledné zpracovany sez-
nam takovych snimkd, takzvané na jedno kliknuti,
najdete ho na blogu Needo.cz v pfispévku Filmo-
ve tipy. U kazdého je zakladni popis a odkaz, kde si
ho muZete pustit.

Ja si ke zminénému vybéru dovolim pridat jesté
dva osobni tipy. Prvnim je dnes jiz klasicka severska
¢erna komedie Kurz negativniho mysleni, kterd

s drsnym humorem a absolutni upfimnosti tema-
tizuje stret reality zivota na voziku s pfehnanym
optimismem. Druhym je dojemné drama Jme-
nuji se Sam se Seanem Pennem v hlavni roli otce

s mentalnim postizenim, ktery svadi boj s Ufady

o opatrovnictvi své dcery Lucy.
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https://vlada.gov.cz/cz/ppov/vvozp/aktuality/vyhlaseni-fotograficke-souteze-na-tema-_navzdory-barieram--228239/
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http://www.nrzp.cz
http://Needo.cz
http://www.needo.cz/blog/filmove-tipy/
http://www.needo.cz/blog/filmove-tipy/
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Jubllejnl StarDan'ce je th.

text xandra Silhdnova, sefreﬂyrka Magazinu Paraple | foto: Lukas Klmgora

V sobotu 10. fijha o

ét zazni ve veéerni

vysilani Ceské

televize znama znélka a charizmaticky hlas Viktora Preisse
- pozve na parket deset taneénich dvojic. Zaéne dalsi Fada
jednoho z nejoblibenéjsich poradu - StarDance.

Je pro nas velkym potésenim, Ze muzeme oznamit, ze
i letos je charitativnim partnerem této vyjimecné soutéze

Centrum Paraple.

Zatim sice nevime, ktera z nedavno predstavenych
soutéznich dvojic Hana Dvorska a Michal Kurtis, Voj-
téch Dyk a Catharina Malek, Marta Jandova a Martin
Pragr, Tomas Matonoha a Lenka Nora Navorkova,
Petra Nesvacilova a Filip Hudlicky, Tomas Polak

a Adriana Maskova, Tomas Sean PSenicka a Natalie
Otahalova, Sara Prachar Sandeva a Daniel Makovec,

Radek Stépanek a Vanda Bartosova Détinska, Lu-
ciana Tomasova a Robin Ondracek se stane kralem

a kralovnou tanecniho parketu. Co ale vime uz nyni,

Jje, kdo jsou hvezdy, které budou zafit pfi charitativ-
nim veceru pro Centrum Paraple a které se pred-
stavi ve spolecné choreografii s tanecnimi pary.

Dovolte nam je predstavit.

Denisa
fed nékolika lety byla Denisa na navstéve
u pratel. Na schodech, které nemély zabradli,
Slapla ve tmé do prazdna, spadla z vysky na
zada a poranila si michu.
Jeji zivot se po Urazu v mnohém zmeénil, ale i kdyz
prisla o pocit jistoty, snazi se byt pozitivni.
Nejvic py$na je na to, ze se dokazala pfizpUso-
bit nové zivotni situaci a Zze se snazi byt co nejvic
sobéstacna.
A co by se jesté chtéla naucit? Jizdu na zadnich
kolech bez pocitu strachu.
Umi se radovat i z obyCejnych malic¢kosti, at uz je to
milé setkani, chvile smichu, nebo tfeba novy kousek
do Satniku.
Denisa je maminkou devatenactileté dcery a doma

ji déla spoleCnost i jorksirsky teriér. Pracuje v admi-
nistrative.

»Centrum Paraple pro mé neni jen re-
habilitacni centrum, ale misto plné lidi,
kteri clovéku dodaji silu a chut nevzda-
vat se. Pomohlo mi zviadnout novou
Zivotni situaci a naucit se fungovat co
nejsamostatnéji.“

Jana

aké Jané se zivot zménil nahle. Pfed vice nez
I péti lety se ji stal Uraz, po kterém musela zno-

vu hledat cestu k samostatnosti a aktivnimu
Zivotu.
Uraz ji vzal mnohé, ale ne chut Zit. Raduje se z ma-
lickosti, vazi si obyCejnych okamzik( a snazi se
nevzdavat se véci, které ma cely zivot rada. Do jejiho
Zivota totiz vzdy patfil sport a pohyb. Jeji nejoblibe-
né&jsi aktivity byly bé&h, turistika a jizda na kole. A pra-
vé ke kolu se nyni vraci. Pofidila si handbike (kolo
pohanéné rukama) a aktualné se také uci ovladat
upraveny automobil. TéSi se na chvili, kdy si bude za
volantem zcela jista a ziska dalsi kus své nezavislosti.

Nejradéji travi Cas s rodinou a prateli a rada vyrazi
do pfirody.

Jana je maminkou dvou dospivajicich déti, dcery
a syna. Pracuje v administrativé.

»Centrum Paraple je pro mé srdec-

ni zdleZitost, citim se tam jako doma

a vZdycky se rada vracim. Ocenuji
nejen odbornou pomoc, ale predevsim
podporu, motivaci a pocit, Ze jsem mezi
svymi.“
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ZANETA

ékafi Zaneté diagnostikovali v roce 2024
L vzacny misni nador a ona po narocné operaci

zUstala na voziku. Jeji Zivot se zménil praktic-
ky ve véem. Zpocatku nezvladala ani sedét, aniz by
omdlela. Dnes uz je sobéstacnéjsi, i kdyz ma pry
pred sebou jesté dlouhou cestu. K uklidu i dalsim
béZznym ¢innostem totiz zatim potfebuje pomoc
druhych.

Drive Casto jezdila na lyze nebo na kola. Dnes travi
mnoho ¢asu synovym konickem, kterym je hokej.
Ma take rada Ceskou a chorvatskou hudbu.

Zasadnim momentem pro ni bylo, kdyZ se poprvé
zvladla sama presunout do auta a zacala fidit.

Zije ve spolecném domé se synem, maminkou
a psem.

Profesné se vénuje kosmetice a estetické mediciné.

»Centrum Paraple je néco neskutec-
ného, tam se c¢lovék citi jako ryba ve
vodé. Vsichni jsou uzasni a ochotni ve
dne i v noci pomoci. Taky jsem jim moc
vdécng, Ze to se mnou vydrzeli a nau-
&ili mé Fidit. Rizeni jsem totiZ vZdycky
méla rada, ale po urazu to pro mé bylo
nepredstavitelné. K mori uz sice asi
nedojedu, ale i malé cestovani je fajn.
A treba bude lip.“
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MILAN

fed osmi lety byl Milan Ucastnikem nestastné
udalosti. Na spolecenskeé akci chtél pomoci

muzi, ktery pfi rvacce upadl| na zem, ale sédm
dostal ranu do zad a uz se nezved|. Ma poranénou
michu.

Jak fika, bézné denni cinnosti jsou pro ngj od té
doby sportovnim vykonem a fada véci mu trva déle
nez driv. Presto ma pocit, ze je po osobni strance
mMozna Stastnéjsi nez dFiv, protoze ma vic ¢asu na
syna, pratele a konicky. Se synem jezdi na ryby, na
hokejové a fotbalové tréninky nebo pozoruji zemé-
délskeé stroje. Je také nadsenym péstitelem.

Za jeden z nejvétsich Uspéchd povazuje to, Ze se
naucil Fidit auto a zvlada se samostatné obléknout.

Do budoucna by se chtél jesté naucit nalozit si vozik
do auta bez pomoci druhych.

Drive pracoval jako strojnik na velkokapacitnim dr-
tic¢i a byl také dobrovolnym hasi¢em. Dnes se snazi
pfedavat své zkusenosti mladsi generaci v krouzku
malych hasicu, ktery zalozil.

»Centrum Paraple lidem ukazuje, Ze

i s postiZenim se dad Zit. Ve spousté véci
mé naucili samostatnosti. Diky po-
muckdm, se kterymi mé seznamili, si
dokazu napriklad sam ostrihat nehty.
Pro lidi s hendikepem je to obrovska
pomoc jak po fyzické, tak po psychické
strance.”

TOMAS

omas si michu si poranil pfi lyzovani v Italii. Po
I Urazu nehybal t&lem od krku dold a Iékafi si

zpocatku nebyli jisti ani tim, zda bude scho-
pen samostatné dychat. | proto mezi velka vitézstvi
fadi momenty, kdy se pak dokazal sam najist a vy-
Cistit si zuby. Dnes je pysny také na to, ze se mu dafi
stale Iépe stat ve vysokém choditku a postupné
pfenaset vahu na nohy.
Jeho velkou vasni byl vzdy sport. Vénoval se cyklis-
tice, fitness a lyzovani. Nyni travi hodné &asu cvi-
¢enim, rehabilitacemi a tréninkem jizdy na voziku.
Jeho cilem je byt znovu co nejvic sobéstacny a vratit
se k aktivnimu zivotu, ktery mél vzdy rad.

Radost mu délaji Uspéchy Ctrnactileté dcery, dobra
nalada doma i kazdy posun pfi rehabilitaci.

Zije s manzelkou, dcerou, psem, Zelvou a korelou.

Profesi je cévni chirurg. Této praci se vénoval pét-
advacet let a vybudoval také vilastni kliniku jedno-
denni chirurgie.

»Centrum Paraple je pro mé v podstaté
druhy domov. Nejezdim sem jako do
nemocnice, ale mezi partu skvélych
lidi. Pomahaji mi tady nejen cvicit, ale
uci mé také zvladat bézné ¢innosti

a znowvu ziskdvat sobéstacnost. Tady si
C¢lovék uvédomi, Ze ma porad stejnou
hodnotu a nemusi se citit ménécenny
jen proto, Ze je na voziku.“

Zapiste si:

StarDance pro Paraple

21. listopadu ve 20.10 hodin na
programu CT1 a na iVysilani.

Divejte se, fandéte, podporujte.
Dékujeme!

Veskeré déni souvisejici s charitativnim di-
lem StarDance mUzete sledovat na nadich
socialnich sitich a webovych strankach:

e facebook.com/paraple.cz

e instagram.com/centrum_paraple
e stardanceproparaple.cz
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“Golf pro 2
Rekordni Vytezek pro
lidi s poranénim michy

text: Anna Trojankova, exekutivni asistentka Centra Paraple ]

foto: Alena Hajek Borlova, Jan Lisc¢ak

Spojit sportovnf teks konqut
lldem po pqranep&m@jay,; 128)
_charitativniho tur |

voudenni akce pfitom nebyla ur¢ena pouze

zkudenym hracdm. V programu se myslelo

i na zacatecCniky, pro které byla pripravena
golfova akademie.

Pro nas Slo o dalsi prilezitost setkat se se stavajicimi
i novymi podporovateli, pfedstavit jim Cinnost nase-
ho centra a otevrit prostor pro nové spoluprace.

Aukce, ktera pomaha

Vyznamnou soucasti akce je vzdy také spoleCensky
vecer s charitativni draZbou. Praveé ta dava hostim
moznost podpofit ¢innost naseho centra nad ra-
mec zakoupeni startovného v turnaji a dlouhodobé
tvori ddleZitou ¢ast celkového vytézku.

LetoSni aukeni nabidka spojila umeéni, sportovni
artefakty i vyjimecné zazitky. Mezi drazenymi pred-
méty byly napfriklad hodinky PRIM, dres Jaromira
Jagra, zavodni kombinéza Ester Ledecké nebo origi-
nalni souprava Sperkd KEILA vytvorend speciadlné
pro letosni Golf pro Paraple. Vedle hlavni drazby
probéhla také tichd aukce, ve které dostaly prostor
dalsi predméty a umélecka dila vénovana nasimi
podporovateli.

Jednim z vyraznych momentl byla drazba polozky
spojené se zavodnim tymem Buggyra — Slo o Cast
dakarského zavodniho specidlu doplnénou zazit-
kovym voucherem. Tento pfibéh pak pokracoval
pfimo v Centru Paraple, kde probéhlo predani vy-
draziteli Vilému Silbrnikovi za Ucasti Martina Koloce,
zakladatele staje Buggyra.

Skvély vysledek pro sluzby lidem
s poranénou michou

Rekordni vytézek letosSniho turnaje vyuzijeme na
zajisténi a dalsi rozvoj sluzeb pro lidi po poranéni
michy a jejich blizké. Pravé finanéni podpora ziska-
na prostfednictvim podobnych akci nam umoznuje
dlouhodobé poskytovat vysoce kvalitni a komplexni
sluzby, které lidem po poranéni michy pomahaji
ziskat co nejvétsi samostatnost a zvladat kazdoden-
ni Zivot.

Dékujeme!

Dékujeme vdem hracdm, drazitelm, partnerdm

a darciim a také vdem ze zakulisi turnaje — od orga-
nizace a zajisténi programu az po pfipravu a ramo-

vani uméleckych dél do aukce. Kazdé jedné podpo-
ry si velmivazime.

Zvlastni podékovani patfi Zuzané a Martinovi Sava-
rovym za pfipravu a organizaci turnaje.

Golf pro Paraple
16. rocnik
6.-7.8.
Golf & Spa Kunéticka hora
188 hracu
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Sejdeme se na zahradé:
Centrum Paraple se
otevrelo verejnosti

dne poranéni michy. Vecer patfil hlavné hudbé a setkava-

ni. Na pddiu vystoupili interpreti souc¢asné hudebni scény
— Maryana, Bookie Baker a Island Mint. Navstévnici si mohli uzit
také obcerstveni od Pivovaru Tahoun a Crazy Potato, fotokoutek,
Hvézdny bazar, stanek s nasim novym merchem i tombolu.

I etosni ro¢nik se uskutecnil 5. zafi u pfilezitosti Mezinarodniho

Dékujeme vsem, ktefi spolecné s nami vytvofili pfijemnou atmo-
sféru této tradi¢ni akce, i tém, ktefi nam ji pomohli uskuteénit.
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Za podporu dékujeme: Rohlik.cz,

All Senses Production, FAST CR,

a.s., Skoda Auto, TLAMA games,
s.r.o0,JOHNNY SERVIS, s.r. 0,
a BNG Group, a. s., kudyznudy.cz

Hledas praci, co ma smysl?

Stan se soucasti tymu Centra
Paraple a pomahejs naml

ménit Zivoty

VSeobecna sestra

Sestra v nasem centru poskytuje lidem s porané-
nou michou odbornou péci, edukuje je a dba na
prevenci zdravotnich komplikaci.

e Sleduje zdravotni stav, fesi nahle vzniklé obtize.

e Pecuje o akutni i chronické rany.

o Katetrizuje mocCovy meéchyr a pecCuje o epicy-
stostomii, vezikostomii a déla dalsi specifické
vykony.

e Pecuje o vhodné vyprazdnovani stolice.

e Pecuje o spanek.

e Podporuje klienty v kazdodenni péci, ktera
zlepsi jejich sobéstac¢nost.

e Vede poradenstvi a edukuje klienty a jejich
blizké v oblasti urologie, vyprazdfiovani stolice,

hojeni ran, vyzivy, polohovani a méfeni zZivot-
nich funkci.

e Vede klienty k odpovédnému pristupu ke
zdravi.

@;ﬁ_ﬁh‘n@ Shanis praci na cely nebo minimalné po-

T loviéni Gvazek? Zaujala té nase nabidka?
,’Eﬁm"r y

oo Chces védét vic? Tady najdes podrobnéjsi

W

informace.

V Centru Paraple si zakladame na vysoké
odbornosti, respektu, lidskosti a pocitu bezpedi

pro vsechny. Pridej se k nam.

KARIERA

Asistent

Asistent je u nas clovék, ktery je oporou lidem po
poranéni michy v obdobi, kdy se znovu uéi zvladat
kazdodenni Zivot nebo se chtéji posunout dal.

e Pomaha klientdm pfi bé&znych dennich ¢innos-
tech — hygiené, oblékani, pfesunech, vyprazd-
rnovani nebo pohybu na voziku.

e Spolupracuje se sestrami a dalsimi ¢leny tymu
na podpore klientl béhem pobytu.

e Podporuje klienty pfi hledani vétsi samostat-
nosti a zvladani kazdodennich situaci.

e MuUze se zapojit do aktivit pro klienty i mimo
centrum — napfiklad vodackych, cyklistickych
nebo lyzarskych akci.

e Obsluhuje mechanoterapii a UCastni se dalSich
klientovych terapii.

e Pracuje v tfisménném provozu s predem na-
planovanymi sménami.

?E% Zaujala té nase nabidka?
i Chees védét vic? Tady najdes
@h,,dﬁf podrobnéjsi informace.
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text: David Lukes, Feditel Centra Paraple

Neni kino jako kino

foto: https:

Kino nemusi znamenat jen sal, rady sedadel

a platno. Projekt Kino Utajeno proménuje projekci

v dobrodruzstvi, pfi kterém divaci objevuji neobvykla
mista a vstupuji do svéta neznamého snimku. Tento
skvély projekt, ale zaroven otevira otazku, nakolik
jsou Ceska artova kina pristupna lidem s omezenou

schopnosti pohybu.

Poprvé mimo Prahu

Z doneddavna se akce Kina Utajeno konaly
Av Praze. V srpnu 2026 poprvé zamifilo do

regiond. Ve spolupraci s Filmovym festiva-
lem Litomeérice pripravilo projekci v mistnim byva-
[ém Zelezni¢nim tunelu pod historickym centrem
meésta.

Pro Kino Utajeno je podobna lokalita témér idedlini.
Divaci sestupuji do industrialniho prostoru, nevedi,
na jaky film prichazeji, a pred promitanim absolvuji
performanci a komentovanou prohlidku.

A navic, celad akce byla bezbariérova. Tato informace
je mozna dllezitéjsi, nez se mize zdat. Kino Utaje-
no se totiz odehrava pokazdé jinde, Casto v histo-
rickych budovach, sklepenich nebo industrialnich
prostorach.

Atmosféra je prednosti projektu, souc¢asné ale ne-
Ize automaticky zarucit stejnou miru pfistupnosti

v kazdém prostoru. Otevirat lidem méné znama
mista proto prinasi otazku: Kdo se do nich skutec¢né
dostane?
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Vstoupit do kina a predem nevedét, co se bude
promitat, mdze znit jako risk. Pravé na tom je ale
Kino Utajeno postavené. Konkrétni film zUstava
do posledni chvile tajemstvim a samotna pro-
jekce je jen jednou Casti vecCera. Predchazet ji
mohou divadelni performance, komentované
prohlidky, hudebni vystoupeni nebo filmové
kvizy. Vybér snimku, jeho téma i doprovodny

program pritom vyrdstaji z konkrétniho mista.
Dramaturgie se zaméruje predevsim na oceno-
vané festivaloveé filmy, které se do bézné ceské
distribuce nedostaly.

Pdvodné slo jen o vysokoskolsky projekt. Dnes
o platformu, kterd méni bézné vecery v neceka-
né filmové zazitky.

Vice na kinoutajeno.cz.

Rampa je jen zacatek

Za bezbariérové byva Casto povazované kino, které
sidli v budové se vstupem bez schodl. Navstévnika
na voziku ale zajima mnohem vic — dopravni obsluz-
nost, parkovani, bezbariérovost toalet nebo foyer,
poloha vyhrazeného mista v séle apod.

Pristupnost se navic netyka pouze lidi na voziku.
Méla by zahrnovat i lidi s berlemi ¢i choditkem, ne-
vidomé a slabozraké, neslysici a nedoslychavé, seni-
ory i lidi citlivé na hluk Ci vyrazné svételné podnéty.

Velmi ddlezité jsou proto presné informace na
webovych strankach kin. Oznaceni ,Castecné
pFl'stupné“ doplnéné popisem pFekéiekje urcité

Multiplex nebo artové kino?

Z Cisté stavebniho hlediska mivaji vyhodu multi-
plexy. Sidli vétSinou v novéjsich budovach a ob-
chodnich centrech, kde jsou vytahy, Siroké pricho-
dy, pristupné toalety a vyhrazend parkovaci mista.
Pro navstévnika na voziku proto byva cesta od

parkovisté nebo zastavky az do salu predvidatelngjsi

nez ve starém méstském kiné.

Ani multiplex ale nemusi zarucit idedlni podminky.
Vyhrazena mista vétSinou byvaji v prvni fadé nebo
na kraji salu, takze zazitek neni idealni. Také rezerva-
ce mista pro vozik mdze vyzadovat telefonat namis-
to bézného on-line nakupu vstupenky.

Vyhodou multiplext je tedy pfistupnost, artovych
kin zase lepsi dramaturgie a konani doprovodnych
akci. Idedlni kino by podle mé mélo spojovat oboji.

Artova kina v Praze: Od Bia Oko
po Lucernu

Také mezi prazskymi artovymi kiny jsou znacné
rozdily.

Zizkovské Aero ukazuje, ze ani biograf v historické
budoveé nemusi klast prekazky — je totiz bezbariéro-
vé a ma pfistupnou toaletu.

Vyraznou proménou proslo Bio Oko. Pfi rekonstruk-
ci dokonc¢ené v roce 2025 vznikla nova ploSina, kterd
lidem s pohybovym omezenim zpfistupnila spodni
Cast salu.

Slozitéjsi je situace v centru meésta. Svétozor neni
plné bezbariérovy, ma vsak pasovy schodolez a pfi-

stupnou toaletu. Jesté slozit&jsi je to v Kiné Lucerna,
jehoz prostory provozovatel oznacuje za bezbarié-
rové nepfristupné. PFi nékterych projekcich zde ale
vstup fesi schodolezem s obsluhou.

Osobné jsem si zamiloval Edison Film Hub. | tady
ale momentalni situace neniidedlni. Pfed nékolika
meésici se zde rozbila plosina a majitel objektu ji ne-
chce nechat na své naklady opravit. Personal kina je
pfesto velmi ochotny a v pfipadé potifeby pomuze
lidem na voziku schody prekonat, nicméné to neni
feSeni napf. pro lidi, ktefi se pohybuji na elektric-
kém voziku.

Lze tedy konstatovat 2e Praha mé u nas urc“:ité

nejlepsi pristupnost.

Artova kina v regionech

Priklady dobré praxe Ize urcité najit i za hranicemi
hlavniho mésta.

Brnénské Kino Art je po rekonstrukci plné bezbari-
érové. Ostravské Minikino ma bezbariérovy pristup.
Bio Central v Hradci Kralové zpfistupnuje velky sal

a bar pomoci plosin, ma upravenou toaletu a in-
dukeéni smycku. Porada také autism-friendly projek-
ce s tisSim zvukem, mirnym osvétlenim a volnéjsim
rezimem. V olomouckém Metropolu se navstév-

nik na voziku dostane do salu boc¢nim vchodem

s pomoci ploSiny. Plzenska Moving Station nabizi
pristupné saly a toalety, pfi vybranych festivalovych
projekcich také sluchatka s audiopopisem. Kino
Hvézda v Uherském Hradisti ma bezbariérovy vstup
do salu, pfistupnou toaletu a titulkovaci techniku.

Film pro vSechny

Artova kina Casto sidli ve starSich budovach a hos-
podafi s mensimi rozpocty nez multiplexy. Prave
ona ale byvaji misty, kde se po projekci diskutuje,
kde se divaci setkavaji s tvlrci a kde film neni pouze
zbozim na dvé hodiny. Pokud
ale chtéji byt skute¢né ko-
munitnimi prostory, méla
by byt pfistupna vsem. Pri
objevovani novych mist,
filmU a zazitkl by nikdo
nemél zUstavat

na prahu.
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CZEPA

PARAPLEGIKU

6}
) CZEPA

Ceska asociace paraplegikti - CZEPA
Dygrynova 816/8
198 00 Praha 14-Cerny Most

tel.: 775 980 952
> WWW.czepa.cz

PIné odvody, témér nulové
zastani. Proc stat tresta pracujici
invalidy za vaznou nemoc?

rohlaseni CZEPA k nerovnopravnému na-
staveni nemocenské davky pro osoby ve
Ill. stupni invalidity:

V Asociaci CZEPA dlouhodobé zaznamenavame
pfipady pracujicich vozickarl a lidi s tézkym handi-
capem, ktefi poctivé odvadéji zdkonné socialni po-
jisténi, ale pri vazném onemocnéni se propadaji na
Uplné finanéni dno. Vazna nemoc totiz ¢asto vibec
nesouvisi s jejich zakladnim postizenim ¢i ochrnu-
tim —i ¢lovék na voziku mUize onemocnét rakovinou
nebo celit jiné tézké chorobé. Legislativa je vtomto
ohledu neménna jiz od roku 1956 a tresta ty, ktefi
se snazi pracovat a nebyt pasivnimi prijemci social-
nich davek.

Proc je soucasny systém nespravedlivy?
¢ PIné odvody, ale minimalni kryti
Invalidé lll. stupné plati stejné pojisténi jako
bézni zameéstnanci, ale narok na nemocen-
skou maji zkracen na 70 dnt za kalendaini rok
(zatimco bézny zameéstnanec i invalida . a Il.
stupné az na 380 dnul).

¢ Diametralné odlisna vyse dichodu

Nejnizsi invalidni dGchodly lll. stupné maji lidé
s vrozenym handicapem ¢i z mladi, zatimco na
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VvySSi Castky dosahnou jen ti s desitkami odpra-
covanych let. Argumentovat plosné ,dostatec-

nou saturaci* invalidnim ddchodem je mytus.

e Propady v fadech statisict
Ze samotného invalidniho ddchodu se bézné
Ucty, najem, jidlo, doprava, doplatky na osobni
asistenci v dnesni dobé zaplatit nedaji.

Aktualni politicka situace (2026)

e Senatni navrh
Senator Zbynék Sykora predlozil navrh na na-
rovnani podminek (senat ho schvalil ve dru-
hém cteni).

e Odmitnuti viadou
Vlada 27.7.2026 navrh odmitla bez odborné
diskuse a vycisleni dopadd, viz www.zdravot-
nickydenik.cz/2026/07/vlada-odmitla-del-
si-nemocenskou-pro-pracujici-invalid

¢ Rozhodne poslaneckd snémovna
Snémovna ma nyni pfilezitost nespravedinost
napravit.

e CZEPA usiluje o rovnopravnost tohoto legisla-
tivniho nedostatku jiz nékolik let.

Statisticka charakteristika (data MPSV,
2024)

e 7154947 pozivateld ID Ill. stupné je 26,5 %
(41 092 osob) pracovné aktivnich.

Pridavejte nova mista
do aplikace
a hrajte o hodnotné ceny

e Dlouhodobou nemocenskou (nad 70 dni)
Cerpalo jen 2132 osob (5,2 % pracujicich 1D Ill).
Z celkového poctu vsech davek nemocenskych
(2934 005) ¢erpajici nemocenskou nad 14 dni
tvofi tato skupina pouze 0,073 %. Dopad na
statni rozpocet je tedy zanedbatelny!

e Vice nez 60 % pozivatell nedosahuje na pru-
mérny ID (17 325 K&) a 70 % nedosahuje na
minimalni mzdu (18 900 K¢). Invalidé z mladi
¢asto pobiraji jen 12 000-14 000 K¢. Prace je pro
né v dobé inflace nutnosti.

e PrUmeérny vék pracujiciho ID Il je 49 let — jde
0 motivované osoby v produktivnim veku zavis-
Ié na pracovnim pfrijmu.

Realna rizika a hrozby pro pracujici
invalidy ve lll. stupni:

e Zenam s handicapem pfi rizikovém t&hoten-
stvi hrozi, Ze zGstanou zcela bez finan¢nich
prostfedku. Systém je pripravi o nemocenskou
i v situaci, ktera ma jinak jednoznacné pozitivni
spolecensky dopad.

e Neexistence finanéni ochrany v dobé& nemoci
v kombinaci s nizkym invalidnim ddchodem
zpUsobuje, Ze banky vyhodnoti klienta jako
rizikového. Hrozi tak nemoznost ziskat hypo-
téku nebo ztrata schopnosti splacet stavajici
zavazky.

e Zameéstnavatel prichazi po dobu neplacené
nemocenské o danovou slevu na OZP
(az 60 000 Kg&).

o Komeréni pojistovny odmitaji kvuli tézkému
handicapu tyto osoby pojistit. Lidé ve Ill. stupni
tak Celi hrozbé, Ze v pfipadé vypadku piijm0G
zUstanou zcela finanéné nechranéni.

e Z dUvodu vykazovanych pfijmu z predchoziho
Ctvrtleti ¢clovék nedosahne na zadné socialni
davky (mozna s vyjimkou prispévku na bydleni,
ktery vsak nekryje hypotéku).

Zahrani¢ni komparace
e PIné odvody, plna podpora: Slovensko, Polsko

e Kracené odvody, kracena podpora: Némecko,
Rakousko

Ceska republika ma nejnespravedlivéjsi systém
v porovnani s okolnimi zemémi!

Alena Jancikova
Feditelka Ceské asociace paraplegikl — CZEPA, z. s.
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Kolekce P

Kolekce P je postavena na jednoduchém designu,
kvalitnim zpracovani a klade duraz na pohodli
a udrzitelnost. Najdete v ni produkty pro kazdy den - od

obleceni pres zapisnik az po hrnky na kavu nebo ¢aj. o
OO
o y L s
Kupte si jakykoli kousek a podporte socialni, ik o
zdravotni a psychologické sluzby Centra Paraple (OFtex:

pro lidi po poranéni michy. Dékujeme! > eshop.paraple.cz

Dékujeme

nasim partnerum

HLAVNIi PARTNERI
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ALL NEW DEVELOPMENT

HLAVNI MEDIALNi PARTNERI
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" . Cesky rozhl
Ceska televize esky rozhlas
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h Q z V l PRA|GUE
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PRA|G
CESKE REPUBLIKY PRAHA 10

Diky vam muZeme pomahat
najit cestu dal.








